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TIJD BEGINT TE DRINGEN VOOR DE NEDERLANDERS

De 36ste Wooning Zesdaagse van
Rotterdam gaat twee ongemeen
spannende slotdagen tegemoet. Niki
Terpstra en Dylan van Baarle bleken
ook gisteren tijdens de lange
koppelkoers namelijk erg gewaagd aan
de Belgische koplopers Kenny De
Ketele en Moreno De Pauw. En ook
Yoeri Havik en Wim Stroetinga zijn
niet ver weg. Maar de tijd begint te
dringen voor de Nederlanders, want
ze kijken nog altijd tegen een achter-
stand aan.

De Ketele en De Pauw hadden bij het ingaan
van de vierde dag een ronde voorsprong op
Terpstra en Van Baarle. Beide duo’s hielden
zich gedeisd in de eerste, korte koppelkoers,
die werd gewonnen door de Polen Daniel
Staniszewski en Wojciech Pszczolarski. Voor
de strijd om de koppositie was het wachten op
de lange koppelkoers, die de eerste drie dagen
telkens voor spektakel zorgde.

Het startschot had amper geklonken of
Raymond Kreder demarreerde. Samen met
ploegmaat Ramon Sinkeldam wilde hij de
koers vroeg openbreken. En de
rood-wit-blauwe mannen slaagden in hun
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opzet. Ze dichtten de kloof naar de achter-
kant van het peloton, waar alle blikken op dat
moment alweer naar voren waren gericht: drie
koppels waren in de aanval gegaan, waaronder
De Ketele en De Pauw.

Ook zij pakten een ronde. Terpstra en Van
Baarle wisten toen dat er werk aan de winkel
was. Hun achterstand was door de actie van
het Belgische duo opeens verdubbeld naar
twee ronden. Maar de Nederlanders stelden
hun fans niet teleur: ze volgden het voorbeeld
van onder anderen hun landgenoten Kreder
en Sinkeldam en pakten de ronde terug die zjj
even daarvoor hadden verloren.

Daarna hielden De Ketele en De Pauw de
nummers 2 nauw in de gaten. Ze zochten het
wiel op van Terpstra en Van Baarle en wilden
hun concurrenten duidelijk niet teveel ruimte
geven. Omdat ook Havik en Stroetinga in de
koppelkoers bij de pinken waren en na een
uitval een ronde pakten, zijn de verhoudingen
na de vierde dag ongewijzigd. Dat belooft wat
voor de laatste twee avonden!

De zege in de koppelkoers was uiteindelijk

voor Morgan Kneisky en Benjamin Thomas, op
basis van punten. In ronden stonden de Franse
wereldkampioenen gelijk met Jesper Asselman
en Pim Ligthart, maar de Fransen wonnen de
eindspurt en pakten daarmee het volle pond.

Nieuw baanrecord

Matthijs Bichli verbeterde opnieuw het
baanrecord in Ahoy Arena. In de sprint over
200 meter snelde hij naar een tijd van
10,039 seconden, waarmee hij zijn toptijd van
gisteren (10,078) weer iets scherper stelde.

GPN/Provato Sprint Cup

In de strijd om de GPN/Provato Sprint Cup
verdedigde BEAT Cycling de leiding met
succes: Roy van den Berg, Theo Bos en
Matthijs Bichli schroefden hun score op naar
123 punten, Team Provato Techniek (met
Jeffrey Hoogland, Harrie Lavreysen en Sam
Ligtlee) staat op 108. Bryan Boussaer en
Jules Hesters namen in de Hart van Holland
Talents Cup een ronde voorsprong op Maikel
Zijlaard en Vincent Hoppezak, nadat zij de

grens van 100 punten doorbraken.
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Stands

Op de Te ring van de tribune zijn allerlei
stands met prachtige wielerproducten,
aanbiedingen en presentaties. Neem tussen
de wedstrijden door vooral een kijkje.

Voorspel het winnende koppel

Toeschouwers kunnen elke dag het winnende
koppel voorspellen van het koningsnummer van
die dag: de koppelkoers. Schriff je in bij de stand

van Wooning en maak kans op fraaie prijzen.

Volg ons live
Via www.zesdaagserotterdam.nl/liveblog. En
dagelijks op Rijnmond.nl via het magazine

Zesdaagse TV. Op dinsdag zendt RTV

Rijnmond de finale live uit.

‘IKMOET HET HEEL ERG VAN KRACHT HEBBEN’

De baansprint is een sport voor sterke,
opvallende kerels. Roy van den Berg
spant daarbij de kroon, ook dankzij al
zijn tatoeages.

Op zijn toch al imposante borstkas pronkt
misschien wel het meesterwerk van de
tatoeage-verzameling van Van den Berg. Een
Japans masker, vergezeld van een fraaie set
vleugels en de Latijnse tekst ‘Labor Omnia
Vincit’. ,,Hard werken wordt altijd beloond”,
zo luidt de vrije vertaling van de baansprinter.
,,Het Japanse masker staat voor strijd, past bij
dat motto. Ik ben er echt van overtuigd dat je
met voldoende arbeid alles kunt bereiken.”

Als er één tatoeage is die niet alleen zijn

successen verklaart, maar ook zijn indruk-
wekkende verschijning, dan is het deze wel.
Spit voor het gemak - thuis op de bank, met
de benen omhoog - zijn Instagram-account
eens door. Al snel komt het eerste filmpje
voorbij van hem in de sportschool. Een halter
op zijn schouders die de gewichten aan
weerszijden amper nog kan dragen. Van den
Berg zelf daarentegen geeft geen kik,
wanneer hij door zijn knieen gaat. En weer
omhoog. En nog een keertje.”

Bjj het baansprinten is Van den Berg
onderdeel van een select groepje toprenners.
In de sportschool — of de gym, zoals hij het
noemt — is hij de onvolprezen koning. Bij de
deep squat, de zojuist beschreven cefening,

tilt hij 265 kilo. Grofweg tweemaal het

gewicht van Niki Terpstra en Dylan van
Baarle, samen. Een koppel dat ook volledig in
zijn brede lichaam past. Ik train mijn boven-
lichaam tegenwoordig helemaal niet meer.
0.0 procent. Blijkbaar gaat dat vanzelf,

wanneer je core stabilty training doet.”

Dan, met een voor zijn woeste uiterlijk
verrassend vriendelijke glimlach. ,,De
sportschool heeft altijd een speciaal plekje in
mijn hart gehad. Van jongs af aan ging het al
erg lekker. Op mijn 17de kwam ik bij deep
squat al tot 200 kilo. Ik was sterker dan mijn
leeftijdsgenoten, en niet zo'n klein beetje ook.
Die kracht omzetten naar snelheid is echter
veel belangrijker. Ik moet het heel erg van
kracht hebben, van grote verzetten en
beuken. Anderen zijn flyers, die fietsen wat

makkelijker.”

Opgepompt zijn de baansprinters nochtans
allemaal. Het is zo’n wezenlijk onderdeel van
hun sport dat ze ook tijdens de zesdaagse af
en toe naar een sportschool in de buurt rijden.
Van den Berg springt er vooral uit vanwege al
die tatoeages. Op zijn armen, zijn benen, en
dus zijn borstkas. ,,Mijn rug is nog vrij. Als ik

nog wat wil, dan moet ik daarheen.”

De oorsprong van zijn ‘hobby’ ligt in de BMX,
de sport die Van den Berg in zijn jeugd
beoefende. ,,Een paar gasten waar ik naar
opkeek, zaten helemaal onder. Toen ben ik
ook begonnen. Maar ik wil alleen tattoos

die wat voor me betekenen. In lerland kreeg
ik ooit een klaverblad na het winnen van een
race. Dat staat voor geluk, vond ik wel

mooi. Dus dan neem ik er eentje van een

klaverblad.”

In het baanwielrennen is hij voorlopig een van
de weinigen met een tatoeage. ,lk zie het wel
af en toe, maar niet vaak.” Hij lacht: , Dat wil
niet zeggen dat het brave jongens zijn.”


http://www.zesdaagserotterdam.nl/liveblog.
http://rijnmond.nl/

PROUD PARTNER

De Wooning Zesdaagse van Rotterdam
wordt mede mogelijk gemaakt door
bedrijven die de wielersport een warm
hart toedragen. Meestal zijn ze ook
terug te vinden in een van de VIP
Loges op het zakelijke middenterrein
van Ahoy Arena of zelfs als team- of
onderdeelsponsor. We stellen ze graag
dagelijks aan u voor.

Vandaag zijn dat GPN Adviesgroep en

Provato Techniek.

Al zes jaar zijn GPN en Provato gezworen
partners op het middenplein van Ahoy Arena.
Beide bedrijven verzorgen onderhoud in grote
kantoorpanden, waarbij GPN de liften voor haar
rekening neemt en Provato het installatie-
gedeelte, zoals de verwarming, koeling en
ventilatie. GPN-directeur Peter Neuteboom
is nog steeds zeer blij met de spontaan
begonnen samenwerking. ,,We stonden al
jaren naast elkaar, hadden dezelfde relaties en
besloten op een gegeven moment maar het
houten schot ertussenuit te halen en samen
te gaan. Dat was een gouden zet, want ons
netwerk versmolt en groeide er enorm door.
Kijk, Rotterdam is een groot dorp. Als iemand
Jje goed aanschrijft, ga je meteen keihard.”

GPN en Provato sponsoren al sinds hun
eerste samenwerkingsjaar op de Wooning
Zesdaagse van Rotterdam het sprinttoernooi.
Het favoriete onderdeel van zowel Neuteboom
(links op de foto) als zijn Provato-collega
Patrick Schaap (rechts). ,Wij houden van
actie”, zegt Schaap. ,,Niet de X-factor, maar
de doe-factor. Die sprinters zijn ook echt te
gekke gasten. Ze komen altijd langs in de box
en wij zorgen dat er gekkigheid is. lk bak
bijvoorbeeld zelf balletjes gehakt, er is een
keer een baard afgeschoren van een van de
Grieken en er wordt natuurlijk veel gelachen.
Maar ondanks dat plezier - we kijken er
beiden echt ieder jaar maanden naar uit - en
de zakelijke belangen, gaat het ons toch
vooral om de sport. Het is elke avond weer

genieten en heel de box doet mee met
aanmoedigen. Dat is fantastisch.”

Volgens Schaap staan de klanten en relaties
dan ook in de rij om een avond langs de piste
te staan. ,,We hebben op sommige
zesdaagsen wel tweehonderd man in totaal.
Dan kopen we zelfs kaarten bij. Onze relaties
zijn altijd zo enthousiast dat ze in september al
gaan bellen of ze mogen komen. We doen er
dan ook alles aan om het gezellig te maken en
verzorgen alles tot in de puntjes. Dat begint al
met hoe ze er moeten komen. De hospitality
en catering worden uitstekend verzorgd door
Peters vrouw Diana. En natuurlijk is de
beleving langs de baan belangrijk. De

zesdaagse moet een feest zijn voor iedereen.”

‘MIJN STEM ZAL LINKS EN RECHTS NOG TE HOREN ZUUN’

Goede kans dat u zijn stem herkent
van eerdere edities van de Rotterdamse
zesdaagse of andere wielerevenementen.
Al ruim 40 jaar informeert Kees
Maas bij grote en kleine races als
speaker het publiek. Dit is zijn laatste

volledige zesdaagse.

Volgend jaar maakt hij nog één dag zijn
opwachting in Rotterdam. Een afscheid zoals
hij dat zelf graag wilde, omdat Maas (71) dan
precies 40 jaar geleden voor het eerst op zijn
stoel in Ahoy zat. , Ik kreeg op het laatste
moment het verzoek om te komen, omdat
een collega-speaker uitviel”, vertelt hij over
die eerste keer. ,,Had thuis in Etten-Leur net
de openhaard aangemaakt voor de nieuwe
liefde die ik toen had. Zei zij: ‘Dit is je passie,
je moet gaan’. Het was mijn nationale
doorbraak. Daarna ben ik overal in Nederland
gevraagd te komen.”

En zijn passie als speaker is onverminderd.
,,Bij een zesdaagse moet je de koers
doorlopend volgen, je niet laten afleiden door
randverschijnselen. Vooral tijdens een

koppelkoers is het belangrijk dat je geen
moment de aandacht verliest. lk ga de hele
avond niet van mijn stoeltje af, ook niet om
naar het toilet te gaan. Ik drink vooraf minder,
zorg dat het niet nodig is.”

En Maas heeft nog wel een tip voor alle
speakers in spe. ,,Niet te hard schreeuwen.
Het publiek ziet zelf wat er gebeurt, je moet
ze begeleiden en enthousiast maken. Een
beetje verdapperen wanneer het spannend
wordt, maar niet continu tekeergaan. Dan

denken ze dat je moet worden opgenomen.”

Mocht u zijn stem gaan missen, niet gevreesd:
Maas heeft inmiddels de maximumleeftijd
bereikt die het KNWU stelt voor internationale
races, maar hij verdwijnt niet volledig.
,,Criteriums en profkoersen die niet op de
internationale kalender staan, kan ik blijven
doen. En ik word nog weleens gevraagd om bjj
andere gelegenheden de boel aan elkaar te
praten. Mijn stem zal links en rechts nog te
horen zijn.”



In de familie Pieters valt de appel
bepaald niet ver van de boom. Roy,
tijdens de Wooning Zesdaagse van
Rotterdam een koppel met Melvin
van Zijl, kon eigenlijk niet anders dan

wielrenner worden.

Vader Peter won ooit Parijs-Tours en werd in
1991 derde bij de puntenkoers op de
wereldkampioenschappen baanwielrennen.
Oom Sjaak veroverde tweemaal WK-brons
op het onderdeel tandemsprint. En zus Amy
ontving een paar maanden geleden zelfs
zilver tijdens de ploegentijdrit op de WK weg
in Bergen. Samen wonnen ze tientallen
nationale kampioenschappen op de baan.

Roy, zelf ook meervoudig Nederlands
kampioen, vult het lijstje zelf nog even
droogjes aan. ,,Tijdens deze zesdaagse lopen
ook nog twee neefjes van me rond. De één is
mechanieker, de ander fiets hier ook rond
(Yentl Ruijmgaard in de Hart van Holland
Talents Cup, red.).”

Je kunt dus gerust stellen dat hij uit een
wielerfamilie komt. Opgegroeid tegenover

wielerclub De Bataaf in Zwanenburg, als
jonge jongen dikwijls wedstrijden van zijn

vader bezoekend, was het geen verrassing dat

ook Roy op de fiets klom. Al heeft zijn vader
hem nooit in die richting geduwd. Juist niet.
,,Hij hield zo lang mogelijk tegen dat ik
serieus ging wielrennen. ‘Ga maar lekker
spelen’, zei hij dan. Fietsen kon altijd nog.”

Lang was Roy niet in toom te houden. Op
zijn zevende was hij definitief ‘verkocht’.
,,Omdat hij ook wielercoach was, was mijn
vader vaak weg. Maar hij heeft me met zijn
tips uiteindelijk wel de weg gewezen. Op
zijn eigen manier, zoals hij ook met zijn
pupillen omging. Door ons vrij te laten,
zelfstandigheid te stimuleren.”

Roy mag dan niet meer in aanmerking komen

voor de eindzege in de zesdaagse, het
wielertalent zit wel degelijk in de genen. Een
hoogtepuntje van deze week was de over-
winning op de koppelafvalkoers op vrijdag,
samen met Van Zijl.,,Op dat onderdeel zijn

veel punten te verdienen, iedereen is scherp.

Op het einde reden we alleen nog tegen
Morgan Kneisky en Benjamin Thomas, de
wereldkampioenen koppelkoers. Om dan te
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winnen, dat is heel coo

CUFER VAN DE DAG

34.800

Aantal bezoekers tijdens de Wooning
Zesdaagse van Rotterdam van vorig jaar.

-

*

” m

VOLG ONS OP
INSTAGRAM

o
J.‘ '

-_—

@ZESDAAGSEROTTERDAM

COLUMN

HET NEEFJE VAN...

In mijn nadagen alsIn mijn nadagen als
coureur had ik nog maar één passie: de
wielerbaan. De ploegenachtervolging was
mijn laatste kunstje en de Olympische
Spelen van Sydney 2000 de laatste
voorstelling. De voorbereidingen op dit
epische slotstuk vonden wekelijks plaats in
het Amsterdamse Sloten, waar de
nationale selectie trainde. Hoewel de
Oranjeploeg best wel ruimte nodig had om
met zestig kilometer per uur over de baan
te scheren, reden er ook andere coureurs
in de baan. Van veteranen tot nieuwelingen:
iedereen mocht de piste betreden.

De meesten cirkelden een beetje op het
gemak rond of stopten iedere tien minuten
voor een bak koffie, maar éen fanatiek
ventje probeerde steeds een toertje bij ons
team aan te pikken. Een jeugdrenner van
een jaar of tien. Klein van stuk, markante
kop en een bloedfanatieke blik in zijn ogen.
‘Het neefje van Danny Stam’, riep iemand
toen ik vroeg wie dit doordouwertje was.
Die blik heb ik later nog heel vaak gezien,
want ik ben Yoeri Havik altijd blijven
volgen. Hij was als junior niet per se de
beste van zijn generatie, maar leverde wel
altijd de meeste strijd. Hij was als belofte
niet de meest getalenteerde sprinter van
het pak, maar won stiekem wel veel
koersen. Ondertussen werd de
Noord-Hollandse sprinter ook een steeds
beter pistier. Op twintigjarige leeftijd won
hij zijn eerste zesdaagse. Toch bleef hij
altijd ‘het neefje van...” Een geuzennaam
die een echte strijder liever kwijt dan rijk is.

De Zesdaagse van Amsterdam in 2014
veranderde alles. Terwijl Havik met Niki
Terpstra aan zijn zijde op de gedroomde
eindwinst lijkt af te stevenen, valt zijn opa
Cees - die gangmaker is - plots van de
derny. Hij wordt in kritieke toestand
opgenomen in het ziekenhuis, maar de
koers gaat uiteraard door. Dagen vecht
Havik, ditmaal de ‘kleinzoon van...” tegen
de concurrentie, de druk, de onzekerheid
en dikke tranen. En hij wint. Een grandioze
zege in een asgrauw decor. Met opa Cees
kwam alles goed, net als met Havik, ook
hier in Rotterdam weer een van de
favorieten.

Als hij straks met Wim Stroetinga de
eindwinst grijpt, denk ik nog eens terug
aan die begindagen in Sloten, maar vooral
aan die finale op dezelfde piste in 2014,
toen Havik zijn eigen standbeeld
boetseerde en Danny Stam !

plots werd opgezadeld met de
geuzennaam ‘oom van Yoeri

Havik’.

John den Braber
Oud-profrenner,

nu journalist
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— NIKI TERSTRA

Niki Terpstra won de Wooning
Zesdaagse van Rotterdam al drie keer
met de Belg lljo Keisse. Dit jaar
probeert hij het met Dylan van
Baarle. We legden de 33-jarige
toprenner van Quick-Step Floors zes
keuzes voor.

Het Kopje van Bloemendaal of de Oude
Kwaremont (legendarische klim in Belgi€)?
,»Het Kopje van Bloemendaal. Dankzij het Kopje
kom ik tegenwoordig goed de Kwaremont
over. Op dat klimmetje ben ik opgegroeid, ik
heb er een deel van mijn basis als wielrenner
gelegd. Heel vaak kom ik er overigens niet
hoor. Bij een intervaltraining ga ik soms nog
omhoog. Het record staat volgens mij ook
niet meer op mijn naam, en het is geen doel
om dat terug te winnen.”

Fietsen in je eigen broek of die van je
Belgische ploegmakker lljo Keisse?

,,Liever in mijn eigen broek. Maar net voor
het begin van deze zesdaagse kwam ik
erachter dat ik niet het goede broekje had.
Toen hebben we een paar man opgetrommeld
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om wat broekjes uit Gent op te halen. Zo snel

kunnen die namelijk niet worden gemaakt. De
eerste is nu al kapot, door een val. lljo zal het

niet zo heel erg vinden, denk ik. Die krijgt wel
weer een nieuwe.

Ferrari of Porsche?

,,Dan ga ik voor Ferrari. Vanwege de magie
eromheen. Porsche is typisch Duits,
technisch supergoed. En Ferrariis typisch
Italiaans. Ik rij ook soms ltaliaanse koersen,
daar heb je ook altijd zo’n mooi, speciaal
sfeertje. Met die heerlijke passie. Wanneer ik
Formule Tkijk, ben ik overigens niet per se
voor Ferrari. Ik kijk niet zozeer naar teams,
meer naar de sport in zijn algemeen. En
natuurlijk ben ik wel fan van Max Verstappen.
Al'is hij niet de reden dat ik graag naar
autosport kijk. [k volg het al bijna dertig jaar
intensief. Een kenner? Dat wil ik niet direct
zeggen, maar ik weet er inmiddels wel aardig
wat vanaf.”

Fietsen met je zoontje Luca, of met de
Belgische toprenner Philippe Gilbert?
,,Met mijn zoon, zonder twijfel. Soms doen we
samen een rondje, hartstikke leuk om te doen.

Of hij goed is, weet ik nog niet. Leuk vindt hij
het in leder geval wel, en dat is het belangrijkste.
Op dit moment is hij ook nog wat te klein om
mij uit de wind te houden. Dan moet ik wel
heel diep gaan zitten.”

Doorgaan tot je 40ste of stoppen op je
hoogtepunt?

,,Het zou helemaal mooi zijn als dat samen
kon gaan. Op dit moment denk ik dat ik nog
wel even door wil gaan, al is 40 misschien wat
teveel van het goede. Stoppen op je
hoogtepunt vind ik sowieso overdreven, maar
ik zou wel op niveau willen eindigen. Wanneer
ik het gevoel heb dat ik niets meer toe kan
voegen, dan wordt het tijd om te stoppen. Al
denk ik er op dat moment misschien wel heel
anders over. Ik heb nu sowieso nog wel even.”

Nooit meer een zesdaagse rijden of nooit
meer de Tour?

,,Euh.. Ik zet mijn joker in. De Tour de France
is de grootste koers ter wereld. |k zou dus
eigenlijk moeten zeggen: nooit meer een
zesdaagse. Maar zoals het dit jaar ook weer
gaat, dan kan ik er echt heel erg van
genieten.”

www.zesdaagserotterdam.nl ] Qzesdaagse ‘ czesdaagse \ zesdaagse ‘ zesdaagserotterdam
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KOPPELS

PROGRAMMA 8 JAN

VOORPROGRAMMA KOPPEL RENNERS RONDEN PUNTEN

1 2 DE KETELE - DE PAUW - 147
18:00 Ahoy open 2 3 TERPSTRA - VAN BAARLE 1 129
18:10 Presentatie Hart van 3 6 HAVIK - STROETINGA 2 125
Holland Talents Cup 4 4 HESTER - MORKQGV 3 62
18:15 Hart van Holland > ° TORRES = MORA > o6
6 7 KNEISKY - THOMAS 5 84
Talents Cup 7 9 STANISZEWSKI - PSZCZOLARSKI 6 139
18:50 Pauze 8 13 ASSELMAN - LIGTHART 6 72
9 8 KREDER - SINKELDAM 7 66
10 12 BEUKEBOOM - VAN SCHIP 8 69
HOOFDPROGRAMMA 1 10 PIETERS - VAN ZIJL 8 58
19:00 Presentatie Elite 12 Ul LOOW = STOPLER e 22
13 1 KLUGE - GRASMANN 9 105
Zesdaagse
19:15 Wooning Koppelkoers WIL JE ALS VIP NAAR DE WOONING ZESDAAGSE
- VAN ROTTERDAM IN 2019 Wieler‘)@

bekijk de actie op www.wielerflits.nl/zesdaagse

19:40 GPN/Provato Keirin
19:50 Flanderijn

HOUCON DERNY CUP

Koppelafvalkoers

e 1 HAVIK - STROETINGA 19
P 2 DE KETELE - DE PAUW 17
20:25 Houcon Derny Cup 3 TERPSTRA - VAN BAARLE 13

20:35 GPN/Provato

Teamsprint

HART VAN HOLLAND CUP

20:45 V\/ooning Koppelkoers

2140 GPN/Provato PLAATS NR RENNERS RONDEN PUNTEN
- 1 1 BOUSSAER - HESTERS 0 102
REL e 2 2 ZIULAARD - HOPPEZAK 0 66

21:50 Houcon Derny Cup 3 5 SCHMIEDEL - AUGENSTEIN 0 53

22:00 GPN/Provato

Sprint Heats GPN/PROVATO SPRINT CUP

ool S N—— 1 0 8 = 1 23 @

Supersprint
22:25 GPN/Provato

Sprint Heats
22:35 Puntenkoers Deze krant is gedrukt door

worteams (F) FLYERSONLINE Zreimer
22:50 Huldiging leiders
22:55 Einde programma COLOFON
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