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Liebe Leserinnen
und Leser,

in wenigen Tagen feiern wir das Fest der Liebe
und Besinnlichkeit. Es ist eine Zeit, in der wir in-
nehalten und auch auf das vergangene Jahr zu-
riickblicken. Fiir den DRK-Kreisverband Stade
war dies ein ganz besonderes Jahr, da wir unser
75-jahriges Jubildum feiern durften. Unser er-
folgreicher Festakt sowie der begeisternde , Tag
der offenen Tiir“ im Juni haben gezeigt, wie tief
verwurzelt das Deutsche Rote Kreuz in unserer
Gesellschaft ist. Es war bewegend zu erleben,
wie sehr die Menschen in unserem Umfeld das
DRK schétzen und unterstiitzen.

An dieser Stelle méchten wir uns nochmals bei
den vielen ehrenamtlich und hauptamtlich en-
gagierten Menschen bedanken, die mit uner-
miidlichem Einsatz und Herzblut zum Erfolg
unseres DRK-Kreisverbandes beitragen.

Wir sind stolz darauf, dass auch in diesem Jahr
viele gute Projekte angestolen und umgesetzt
werden konnten. Angefangen beim ersten Wald-
kindergarten in Nottensdorf bis hin zu Erweite-
rungsbauten in den Alten- und Pflegeheimen.
Diese Erfolge sind das Ergebnis des gemeinsa-
men Einsatzes und der Unterstiitzung von unse-
ren engagierten Mitgliedern und Forderern.

Ich méchte besonders die Dankesveranstaltung
fir die DRK-Ortsvereine und ihre ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfer hervorheben.
Der Abend war eine wunderbare Veranstaltung,
die die Gelegenheit bot, das vielfaltige und un-
ermiidliche Engagement zu wiirdigen, welches
die Grundlage unserer humanitiren Arbeit
bildet. Gleichzeitig mochte ich auch unseren
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern in den verschiedenen Einrichtungen
herzlich danken. Thr unermiidlicher Einsatz
trigt mal3geblich zum Erfolg unserer Dienste an
den Menschen bei.

In einer Zeit, in der viele Menschen in der Uk-
raine und anderen Lindern mit den Heraus-
forderungen eines drohenden Kriegswinters,
Kalte und Not konfrontiert sind, sollten wir die
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Bedeutung von Frieden und Freiheit noch
mehr wertschitzen. ,Der Weltfrieden ist
nicht nur ein Zustand der Abwesenheit von
Krieg. Er ist ein Zustand der Gerechtigkeit,
der Toleranz, der Solidaritat und des Zusam-
menhaltes zwischen den Menschen.“ - so
hat es Nelson Mandela einmal gesagt.

Trotz einiger Herausforderungen diirfen wir
das Weihnachtsfest in Frieden und Freiheit
genielen. Moge diese besinnliche Zeit uns
dazu anhalten, Mitgefiihl und Unterstiit-
zung fiir diejenigen zu zeigen, die weniger
Gliick erfahren haben.

Wir mochten aus all unseren Erfahrungen
heraus gerne andere dazu ermutigen, sich
auch ehrenamtlich zu engagieren, damit das
Ehrenamt weiterlebt und fiir alle Menschen
unser Gemeinwohl fordert.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen allen
eine besinnliche Weihnachtszeit, erfiillt von
Wirme, Harmonie und Licht. Mdge Sie das
neue Jahr mit Gesundheit, Gliick und per-
sonlicher Zufriedenheit begriiflen.

Herzlich,

Ihr Michael Roesberg
Priisident des DRK-Kreisverbandes Stade

WOHNSTATTE
STADE EG
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GroRRes Danke fiir groRes Engagement

Ehrenamtliche und Ortsvereine bilden ein starkes Riickgrat

Stell dir vor, das Ehren-
amt verschwindet iiber
Nacht — ein Pfeiler unse-
rer Gesellschaft bricht
weg. Plotzlich ist die Welt
kalter, rauer, ein Schatten
ihrer selbst. Freiwillige,
die Seele und Klebstoff
zugleich sind, halten mit
ihrer Hingabe das fragile
Gebiaude  menschlicher
Wirme und Solidaritit zu-
sammen. Vom Spielplatz
bis zum Alten- und Pflege-
heim, vom Klassenzimmer
bis zum Notfall - sie fiillen
Liicken, die Geld nicht
stopfen kann. Ohne sie
brockelt das Gefiige und
die Dienstleistungskette
reillt. Es wiare ein Verlust,
den keine Institution aus-
gleichen kénnte. Auch der
DRK-Kreisverband Stade
weill, wie wertvoll seine
zahlreichen ehrenamt-
lichen Mitarbeiter sind.
Sie sind das Riickgrat der
Organisation und tragen
mafigeblich dazu bei, dass
die vielfiltigen Aufgaben
des Roten Kreuzes vor Ort
bewiltigt werden koén-
nen. Am Mittwoch, dem
8. November, war es daher
wieder einmal an der Zeit,
den ehrenamtlichen Mit-
arbeitern des DRK-Kreis-
verbandes Stade Danke zu
sagen.

sphire des Speisesaals

der Schwinge Werk-
statten Am Hofacker, der
sorgfaltig mit Blumen auf
den Tischen und warmem
Licht geschmiickt war,
hatten sich zahlreiche en-
gagierte Mitglieder und
freiwillige Helfer des DRK-
Kreisverbandes Stade ein-
gefunden. Neben den Vor-
standen der 31 Ortsvereine
waren auch der amtieren-
de DRK-Prasident Michael
Roesberg, Ehrenprisident
Gunter Armonat, Frauke
Brinkmann, Dr. Klaus
Teebken und verschiedene
Ehrengiste. Es sollte ein
Abend mit vorziiglichem
Essen, netten Getranken,
musikalischer Begleitung
und vielen Gespriachen
werden. Ein Wunsch des
Prisidenten, der sich — so
viel sei an dieser Stelle ver-
raten, erfullte.

I n der quirligen Atmo-
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Freude an derrege

K b od Sadeay.
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gilnahime zeigte Prasident Michael Roesberg. In seiner Ansprache schaute er auf ein

aufregendes und erfolgreiches Jahr zuriick — und beschrieb Visionen fiir das nachste Jahr. &

In seiner Dankesrede blick-
te Prasident Michael Roes-
berg nicht nur auf ein Jahr
voller Herausforderungen
und Erfolge zuriick, son-
dern skizzierte auch weg-
weisende Plane fiir die
Zukunft. Zunichst jedoch
schaute er in die Runde und
freute sich tiber die zahlrei-
che Teilnahme an der Ver-
anstaltung, trotz der aktu-
ellen Erkiltungswelle. Dies
zeige, wie gesund das DRK
sei.

Ein Herz fiir Gefliichtete

Roesberg sprach auch das
ernste Thema des Krieges
in der Ukraine an, der seit
dem 24. Februar des letzten
Jahres andauert. In diesem
Zusammenhang erwihn-
te er verschiedene Projek-
te, die das DRK ins Leben
gerufen hatte. Im vergan-
genen Jahr wurde in den
Fahrzeughallen des Katas-
trophenschutzes ein Haupt-
lager fiir Gefliichtete einge-
richtet. Dieses Lager wird
weiterhin jeden Monat ge-
offnet und von Rolf Riggers
geleitet. Zusitzlich bleibt
die Notunterbringung aktiv,
die zunichst im ehemaligen
Impfzentrum entstanden ist

und ab dem ersten Quar-
tal 2024 im neu erbauten
Katastrophenschutzzentrum
des Landkreises Stade ih-
ren Platz finden wird. Frank
Burfeindt, Ulrich Neumann
und Andreas Neumann
werden dort in Zusammen-
arbeit mit dem DRK fiir den
Betrieb verantwortlich sein.

Im vergangenen Jahr und
auch Ende August dieses
Jahres arbeitete der Katas-
trophenschutz gemeinsam
mit dem Landkreis Stade
und der Feuerwehr Wie-
penkathen an zwei Hilfs-
konvois, die bedeutende
Unterstiitzung in die Ukra-
ine brachten. In dieser Mis-
sion wurden verschiedene
Fahrzeuge und medizini-
sche Ausriistung bis an die
polnisch-ukrainische Gren-
ze transportiert.

Michael Roesberg bedankte
sich an dieser Stelle beson-
ders bei den Mitgliedern der

Benedikt Herbst-Maibohm
interpretierte Reinhard-May-
Lieder und begeisterte
damit die Gaste.

Ortsvereine. Sie setzen sich
unermiidlich fiir ukrainische
Gefliichtete in ihrer Gemein-
de ein, da weder der Krieg in
der Ukraine noch der Bedarf
an Flichtlingshilfe beendet
sind. Zukiinftige politische
Maflnahmen werden vor-
aussichtlich keine wesent-

liche Besserung bringen,
weshalb die Unterstiitzung
der Gefliichteten durch die
Gemeinschaft weiterhin von
entscheidender Bedeutung
bleibt. Offentliche Einrich-
tungen allein reichen nicht
aus, um ihren Bedarf voll-
stindig zu decken.
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Mit der Kinder- und Ju-
gendarbeit beim Roten
Kreuz schnitt Roesberg
ein erfreulicheres Thema
an. Die Jugend des Roten
Kreuzes zeige mit rund 300
Mitgliedern und lebhaftem
Engagement beeindru-
ckenden Eifer: Sie brillie-
ren in vielfaltigen Wettbe-
werben und erhalten eine
fundierte Ausbildung in
Erster Hilfe. Die spieleri-
sche Heranfithrung an das
DRK stehe im Mittelpunkt,
wobei die Weiterbildung
keinesfalls zu kurz komme,
wie Besuche von Semina-
ren und Camps in Einbeck
und Wolfsburg belegen.
Mit ihrer Beteiligung am
Fackellauf fiir Solferino
setzten die Jugendlichen

ein internationales Zeichen
der Erinnerung. Anerken-
nung verdienen sie fiir die
nahtlose Weitergabe des
symbolischen Lichts zwi-
schen den Kreisverbianden,
ein Zeichen der Verbun-
denheit und des Respekts.
Roesberg bedankte sich bei
den jungen Mitgliedern,
deren Eltern und den en-
gagierten Gruppenleitern,
insbesondere beim Leiter
des Jugendrotkreuzes Jan
Rieckmann. , Er steht stets
an vorderster Front, um die
zukunftstrichtige  Arbeit
des Jugendrotkreuzes mit
Hingabe zu fiithren, die den
Kindern und Jugendlichen
priagende personliche Ent-
wicklungsmoglichkeiten
eroffnet.”

Diversitat als Vision

Ricarda van der Made, Mit-
glied des Ortsvereins Droch-
tersen, zeichnet sich durch
ihr aullergewGhnliches
Engagement im Jugendrot-
kreuz aus. Sie ist eine junge
Frau mit klaren Visionen
und Zukunftsplanen. Ihr
Einstieg erfolgte durch ih-
ren jingeren Bruder, der be-

,Diversitat ist ein wichtiges Thema.

Alt und Jung kénnen voneinander
lernen. Daher wiinsche ich mir,
dass Diversitdt im DRK noch fester

verankert wird.”

Ricarda van der Made,

Jugendleiterin im Ortsverein Drochtersen

Jeder, der sich ehrenamtlich enga-
gieren mochte, findet beim DRK Stade

Philipp Dulies,

eine passende Méglichkeit dazu.”

Stellvertretender Vorsitzender Ortsverein Harsefeld

reits beim Jugendrotkreuz
aktiv war und sie dazu er-
mutigte, einfach mal mit-
zukommen. ,Von Anfang
an wusste ich: Das ist genau
das, was mir Spall macht*,
erzdhlt die junge Mutter
im Gesprach mit ,Mensch®.
Zunichst nahm sie als Teil-
nehmerin an den Grup-
penstunden teil, doch ihre
Motivation fiel schnell auf
und sie wurde gefragt, ob
sie als Gruppenleiterin mit
den Jugendlichen arbeiten
mochte. ,Es bereitet mir
grofle Freude, mit Kindern
und Jugendlichen zu arbei-
ten. Sie sind unsere Zukunft
und bringen so viel Krea-
tivitdit und Ideenreichtum
mit, dass wir Jung und Alt
kombinieren und wunder-
bare grofe Projekte starten
konnen.“ Es gibt zahlreiche
konkrete Beispiele, wie ge-
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meinsame Spielenachmit-
tage, Besuche in Alten- und
Pflegeheimen, Ausfliige
und Briefaktionen fiir ein-
same Menschen. Diversitat
ist ein wichtiges Thema in
Ricardas Arbeit: Jung und
Alt konnen voneinander
lernen. Daher wiinscht sie
sich, dass Diversitit beim
DRK noch starker verankert
wird. ,Es ist wichtig, dass
wir Rotkreuzler als eine
Einheit zusammenstehen®,
betont die junge Frau. Wie
die studierte Pflegewissen-
schaftlerin und zweifache
Mutter Ehrenamt, Beruf
und Familie unter einen Hut
bekommt, lisst sich sicher-
lich durch ihre unbéndige
Energie und Leidenschaft
fiir das, was sie tut, erklaren.
»,Und mit Disziplin®, fiigt Ri-
carda van der Made lachend
hinzu. Thre beiden Kinder
begleiten sie oft. Sie wach-
sen mit dem DRK auf.

Die Gesellschaft habe sich
verandert, betonte Michael
Roesberg. ,Wir bemerken,
dass auch das ehrenamtli-
che Engagement aufgrund
unterschiedlicher Griinde
in allen Bereichen nach-
lasst.“ Das Rote Kreuz sei
wichtig, auch fiir die Zu-
kunft, daher appellierte er
an die Anwesenden, fiir die
Rotkreuz-Arbeit bei Freun-
den und Nachbarn zu wer-
ben, damit die Ortsvereine

lebendig bleiben.

Probleme mit dem Nach-
wuchs? Nicht in Harsefeld
Das Problem mit dem
Nachwuchs haben vie-
le Vereine: Es finden sich
kaum junge Leute, die Ver-
antwortung an der Spitze
eines Vereins iibernehmen
wollen. Philipp Dulies ist
noch ein junger Mann. Vor
vier Monaten wurde er im

Geselligkeit und Austausch
iber Themen des DRK mit
alten und neuen Bekann-
ten: fiir all das war Zeit an
diesem Abend.



Ortsverein Harsefeld zum
stellvertretenden Vorsitzen-
den gewahlt und sitzt nun
neben seiner Mutter im Vor-
stand. Sie leitet den Ortsver-
ein als Vorsitzende seit zehn
Jahren. ,,Soviel DRK-Enthu-
siasmus in der Familie farbt
natiirlich ab®, sagt Philipp
lachend. Klar, dass er im Ju-
gendrotkreuz war oder das
Team des Blutspendediens-
tes im Ortsverein unter-
stiitzte. ,Ich habe die Spen-
der zu ihren Liegen gefiihrt
und geholfen, wo ich ge-
braucht wurde.“ Beim DRK
Stade ergab sich fiir ihn
auch die Moglichkeit einer
Berufsausbildung und da-
nach der Job als IT-System-
administrator. Fiir Philipp
Dulies war schnell klar, dass
er sich weiterhin auch eh-
renamtlich beim DRK en-
gagiert. Was ihm gefillt, ist
die Vielseitigkeit vom Kata-
strophenschutz bis hin zur
Arbeit mit Menschen mit
Beeintrachtigungen: ,Die
verschiedenen Werkstatten
von Holzbau iiber Mache-
rei, Metallbau oder Drucke-
rei — hier haben Menschen
mit Beeintrachtigungen
einfach eine faire Chance,
etwas zu schaffen und ih-
nen wird dabei geholfen,
sagt der junge Mann. Das ist
auch eine Menge Spielraum
fiir ehrenamtliches Engage-
ment. ,Jeder, der sich ehren-
amtlich engagieren mochte,

,lch wiinsche mir, dass die

Gesellschaft das Ehrenamt wieder

mehr wertschatzt.”

Sarah Heins,
Ehrenamtskoordinatorin

findet beim DRK Stade eine
passende Moglichkeit dazu.
Hier stehen einem alle Tii-
ren offen.”

Hilfe fiir die Ehrenamtler

Die Ehrenamtlichen kénnen
auf die Unterstiitzung des
DRK zidhlen. Claudia Froh-
ling, Sarah Heins und Carina
Jahnsind als Ehrenamtskoor-
dinatorinnen Ansprechpart-
ner fiir die Ehrenamtlichen
der 31 DRK-Ortsvereine im
Landkreis. Sie schitzen ihre
abwechslungsreichen und
unvorhersehbaren  Aufga-
ben. Gleichzeitig bemerken
sie, dass das Ehrenamt in
der Gesellschaft nicht mehr
angemessen gewiirdigt wird.
,Die Menschen leisten viel
und investieren ihre Freizeit,
das sollte einfach anerkannt
werden,“ sagt Sarah Heins.
Das DRK ist von unschatz-
barem Wert fiir eine funkti-
onierende Gesellschaft, sei
es bei Blutspendeterminen,
Kleiderkammern oder im
Katastrophenschutz.  Pra-
sident Roesberg betonte
ebenfalls die Bedeutung der
Ortsvereine und Ehrenamt-
lichen: ,Ohne sie konnten

Am Buffet fanden sich
diverse Kostlichkeiten zum
Staunen und GenieRen.
MItarbeiter des DRK
bewirteten die
Festgesellschaft.

lebenswichtige und soziale
Aktivitdten wie Blutspenden,
Kinder- und Jugendarbeit
sowie Angebote fiir Senio-
ren nicht stattfinden.“ Daher
wurden auch im ehrenamt-
lichen Bereich Umbau- und
Renovierungsarbeiten
durchgefiihrt.

Umfangreiche Bauarbeiten
fiir mehr Komfort in den
Kleiderkammern

Die Kleiderkammer in
Harsefeld wurde vergroRert
und empfingt ihre Géste
nun in frisch renovierten,
groBeren Riumlichkeiten.
Der Ortsverein Oldendorf
hat ebenfalls neue Riaum-
lichkeiten fiir seine Klei-
derkammer gefunden. Die
Bereitschaft Biitzfleth hat
kiirzlich im ehemaligen
Feuerwehrgerdtehaus eine
neue Heimat gefunden und
in Buxtehude wurde in der
Nahe der Este-Werkstitten
ein neues Gebaude fiir den
Katastrophenschutz  er-
richtet.

Ein herzliches Dankeschdn an Jorg Struwe - picselweb.de fiir die beeindruckenden Fotos.

,Gemeinsam konnte schon
viel auf die Beine gestellt
werden. Dass dies so wei-
tergeht, sollte unser Ziel
sein‘, beendete Roesberg
seine Rede. ,Denken Sie
daran, was Rotkreuzler
konnen, konnen nur Rot-
kreuzler!“

Mit Gespriachen, Reinhard-
May-Interpretationen von
Benedikt Herbst-Maibohm
und den Kostlichkeiten vom
Buffet, fiir das sich Katha-
rina Buck, Jan Nessler und
Jessica Tietjens mit ihrem
Team verantwortlich zeig-
ten, klang der Dankeschon-
abend entspannt und froh-
lich aus.
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,Bist du die neue Erzieherin?“

Uberwindung von Vorurteilen: Julian Kuballs Erfahrungen als Erzieher

Mit Hingabe und einer er-
frischenden Prise Mut zur
Verdnderung arbeitet der
27-jahrige Julian Kuball
seit dem 1. September in
der DRK-Kita ,Ratz und

Ritbe“ in Bliedersdorf.
Hier werden 65 Kinder in
zwei  Elementargruppen

und einer Krippengruppe
von einem Team aus elf
padagogischen Mitarbei-
terinnen sowie zwei Kii-
chenkriften betreut. Ein
Hausmeister kiimmert sich
darum, dass in der Kita alle
Anlagen gut funktionieren
und Kaputtes schnell re-
pariert wird. Julian ist der
Leiter dieser Einrichtung
und bringt eine ganz neue
Perspektive in die friih-
kindliche Bildung ein.

Was hat Sie dazu bewogen,
Erzieher zu werden?

Kuball: ,Meine Mutter, die
immer sozial engagiert war,
hat meine Kindheit geprégt
und meinen Wunsch ge-
weckt, einen Beruf auszu-
uben, der wirklich etwas
bewirkt. Obwohl ich ur-
spriinglich eine Ausbildung
als Industriekaufmann
gemacht und im Vertrieb
gearbeitet habe, habe ich
schnell erkannt, dass ich

,=Emotionale Intelligenz un

nicht nur Produkte verkau-
fen, sondern Werte vermit-
teln mochte. Ein freiwilliges
Praktikum in der DRK-Kita
»Rappelkiste“ in Harsefeld
hat mir schlieBlich den Weg
zu meiner Berufung gezeigt.
Nach dieser Erfahrung war
klar, dass ich nicht in die
Verlagswelt zuriickkehren,
sondern die vier Jahre der
Erzieherausbildung absol-
vieren wollte.“

Was unterscheidet Ihre
Herangehensweise von der
lhrer Kolleginnen?
»Natlirlich hat jede Piadago-
gin, jeder Pddagoge einen ei-
genen Stil und meiner wird
teilweise durch mein Ge-
schlecht geprigt. Wenn zum
Beispiel ein Kind hinfillg,
ermutige ich es, aufzuste-
hen, sage ,Alles gut, ist nicht
so schlimm’ und unterstiitze
so seine Selbststindigkeit.
Wihrend einige Kollegin-
nen vielleicht ldnger trosten,
setze ich auf Resilienz und
das schnelle Uberwinden
kleiner Hiirden. Ich glaube,
dass ich eine dynamische
Energie in unsere Projekte
und Aktivitdten einbringe.
Ich integriere gerne spie-
lerische Elemente, die oft

Firsorglichkeit sind keine
geschlechtsspezifischen

Eigenschaften.”

— Julian Kuball
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Bewegung und kreativen
Ausdruck fordern. Aufler-
dem ist es mir wichtig zu
zeigen, dass emotionale In-
telligenz und Fiirsorglich-
keit keine geschlechtsspezi-
fischen Eigenschaften sind,
die jeder gute Pidagoge, egal
ob mannlich oder weiblich,
mitbringen sollte.”

Wurden Sie in lhrem Beruf
schon einmal aufgrund lhres
Geschlechts mit Vorurteilen
konfrontiert und wie sind
Sie damit umgegangen?
»Minner in der Pidagogik
sehen sich trotz ihrer Lei-
denschaft fiir den Beruf
oft voreingenommenen
Befiirchtungen gegeniiber,
und ich bin da keine Aus-
nahme. Besonders in sen-
siblen Bereichen wie dem
Wickeln oder dem Toilet-
tengang musste ich mehr

i

Aufmerksamkeit gegeniiber
Vorbehalten zeigen. Meine
Strategie war es immer, das
offene Gesprach mit Eltern
und Kolleginnen zu suchen,
und dank des Vertrauens
meines Teams konnte ich
auch in der Rolle des Be-
zugspiadagogen fiir das be-
troffene Kind erfolgreich
und achtsam handeln. Es
hat sich wunderbar entwi-
ckelt.

Warum ist lhrer Meinung
nach die Prdsenz von Man-
nern in der frithkindlichen
Bildung so wichtig?

,Es ist von unschatzbarem
Wert, den Kindern vielfilti-
ge Rollenmuster und Heran-
gehensweisen vorzuleben.
Zum Beispiel durch Gespra-
che {iber Berufsbezeich-
nungen und Geschlech-
terrollen, fordern wir ein
offenes und aufgeklartes
Weltbild bei den Kindern.
Ob Feuerwehrmann oder
Erzieherin: Kinder sollen
lernen, dass Berufe keine
Geschlechter kennen. Die
Frage, ,Bist du hier die neue
Erzieherin?‘, mit der mich
die Kinder empfangen ha-
ben, ist witzig. Kindermund
eben, aber sie zeigt, dass
Klischees selbst in den klei-
nen Kopfen verankert sind.
Meine Prisenz hier zeigt
ihnen taglich, dass es viel-
faltige Lebenswege gibt und
dass sie mutig ihren eigenen
Weg gehen konnen.*

Julian Kuball reprasentiert eine aufkommende Bewegung

in der Friihkindpadagogik, die sich fiir Geschlechter-
diversitat starkmacht. Sein Engagement und
seine Hingabe an seinen Beruf sind ein Beleg
dafiir, dass die padagogischen Werte
universell sind und iiber Geschlechter-
grenzen hinweg gelten sollten. @ Dammer

.




Von der Spiilmaschine
zum Horizont der Traume

Konnen Sie sich eine Mi-
schung aus orientalischer
Gelassenheit und uner-
miidlichem Aktivismus
vorstellen? Amir Afschar-
tabbar verkorpert genau
diese Kombination. Da-
mit hat der 47-Jahrige es
geschafft, sich von der
Kiichenhilfe zum erfolg-
reichen Unternehmer zu
entwickeln, der in Stades
Politik und Gewerbeland-
schaft ein gewichtiges
Woértchen mitredet.

mir Afschartabbar
Aredet aber nicht nur,
sondern macht. An-
getrieben von seiner Fihig-

keit, Visionen zu entwickeln
und seinem Lebensmotto

,Von nix
kommt nix"“.

Sein Weg war dabei nicht
immer einfach und geprigt
von zahlreichen Neuanfan-
gen. 2003 hatte er seine Hei-
mat Persien verlassen und
kam nach Deutschland.
Die erste bittere Erfahrung
hier: Sein Abitur und das
Studium der E-Technik
wurden nicht anerkannt.
Den Kopf in den Sand zu
stecken und nichts zu tun,
war noch nie sein Ding,
sagt Amir und - da ist sie,
die orientalische Gelassen-
heit wie ein Luftholen vor
dem groBlen Rennen -
,entweder lassen sich die
Dinge verindern, oder
man muss sie akzeptie-
ren und sich in eine andere
Richtung orientieren®.

Amirs Weg fiihrte so 2005
nach Stade, wo er als K-
chenhilfe eine Arbeit fand.
Er lacht: ,Entweder man
bleibt zu Hause oder man
tut, was man kann. Also:
Ab in die Kiiche! Eine Spiil-
maschine kann noch jeder
bedienen.“ Das war sein
erster Schritt auf der Suche
nach einem neuen Weg,
sich zu entwickeln. Seine
Worte, dass das Leben den
Menschen formt, bis kein
weiteres Biegen moglich
ist, und echte Entwicklung
aus dem eigenen Inneren
heraus geschehen muss,

widerspiegeln seine philo-
sophische Sicht auf Her-
ausforderungen.

Auf der Suche nach sei-
nem Pfad versuchte sich
Afschartabbar in verschie-
denen Bereichen: Er ab-
solvierte ein Praktikum in
einer Reederei, besuchte
die Seefahrtsschule und
studierte sogar Nautik. Es
war jedoch die Besinnung
auf seine gastronomischen
Wurzeln, die ihm die wahre
Richtung wies.

© Jorg Struwe - picselweb.de

Amirs verschiedene Gast-
ronomieunternehmen in
Stade sind Zeugnis seiner

leidenschaftlichen Begeis-
terung und seines Fiih-
rungsvermogens. Wie er
selbst sagt, lehnt er Lange-
weile ab. Diese Einstellung
hat ihn nicht nur in der Gas-
tronomie, sondern auch als
SPD-Lokalpolitiker erfolg-
reich gemacht. Seit Novem-
ber ist er auch Vorsitzender
von ,,Stade aktuell“. Er steht
immer wieder fiir etwas
Neues, vor allem, wenn das
Alte gut lauft, wie das ,Ve-
lero“ am Stader Stadthafen.
Das Gastro-Ensemble hat-
te er in den harten Zeiten

der Pandemie gegriindet
und dann an seine

Kochin wei-
{ tergegeben.

4

Seine  Risikobereitschaft
und Anpassungsfeihigkeit
spiegeln sich auch in der
Ubergabe anderer florie-
render Gaststétten an seine
Mitarbeiter und der soforti-
gen Suche nach neuen Her-
ausforderungen wider.

In Stade fiihlt sich Amir
Afschatabbar wohl. ,Stade
ist urig und hat Potential®,
begriindet er, warum er da-
mals seine Koffer gerade in
der Hansestadt ausgepackt
hat, um zu bleiben. Und er
sagt auch: ,Mein Umfeld tut
mir viel Gutes.“ Sein Glau-
bensbekenntnis: ,Ich glau-
be an gut.”

Das Gute wird triumphie-
ren, ist er lUberzeugt. Dies
zeigt sich in seiner Initiative
,Ein Stiick Weihnachten fiir
jedes Kind*, die er vor zehn
Jahren ins Leben rief. Mehr
als 800 bediirftige Kinder
haben dank dieser Aktion
bereits ldchelnd ein Ge-
schenk in den Hinden ge-
halten, und auch dieses Jahr
finden iiber 170 Wunschzet-
tel den Weg zu denjenigen,
die helfen wollen. Warum
er sich gerade fiir Kinder
engagiert? ,Sie sind unsere
Zukunft. Sie sind ehrlich
und in ihrer Kindlichkeit
klug.“ Und an seinen Sohn
denkend, sagt er: ,,Wir soll-
ten nicht so arrogant er-
wachsen sein, die kindliche
Sicht auf die Dinge 6ffnet
uns noch ganz andere Wel-
ten.”

Visionen sind wie Leucht-
feuer am Horizont unse-
rer Zukunft; sie skizzieren
ein Bild dessen, was sein
konnte, leiten uns und ge-
ben uns einen Zweck. Doch
sie allein geniigen nicht.
Amir Afschartabbar: ,Man
soll Visionen haben, doch
ohne Ausdauer und Bestan-
digkeit bleiben Visionen
schlichtweg Traume.“

i

— Amir Afschartabbar
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Der ambulante

Fahrdienst
Sicher & komfortabel ans Ziel

In Lebensabschnitten, in
denen Pflege notwendig ist,
spielt die Aufrechterhal-
tung der Mobilitit eine ent-
scheidende Rolle. Mit dem
nachlassenden MaB} an Un-
abhingigkeit kann auch die
Bewegungsfreiheit  stark
eingeschriankt werden,
vor allem dann, wenn ein
verfiigbarer Fahrer fehlt.
Genau hier kommt unser
ambulanter Fahrdienst als
unschitzbarer  Begleiter
ins Spiel. Sei es durch den
natiirlichen Alterungspro-
zess, einen Unfall oder eine
Behinderung - viele Men-
schen sind im Alltag auf
Pflege und Unterstiitzung
angewiesen. In vielen Fal-
len bedeutet dies, dass das
eigenstindige Autofahren
aufgegeben werden muss,
was zusitzliche Herausfor-
derungen fiir die Unabhén-
gigkeit mit sich bringt.

er ambulante Fahr-
D dienst des DRK-Kreis-

verbandes Stade hat
sich in diesem Kontext als
verlasslicher Partner etab-
liert, der Menschen sicher
und komfortabel zu ihren
Zielen verhilft — ganz gleich,
ob im Tragestuhl oder Roll-
stuhl. Die Nutzung ist un-
kompliziert und erfordert
lediglich eine Verordnung
zur  Krankenbef6rderung
(Transportschein) des be-
handelnden Arztes.

Der Transportschein kann
ausgestellt werden von:

@ Deutschesy

Kontakt

« Hausirzten
e Zahniarzten
«  Psychotherapeuten
o Krankenhausarzten

Um den Service des am-
bulanten Fahrdienstes in
Anspruch zu nehmen, ge-
niigt ein Anruf unter der
gebiihrenfreien Rufnum-
mer 0800 0037 500. Das
engagierte Team des Fahr-
dienstes steht von Montag
bis Freitag, von 6:45 bis
19:00 Uhr zur Verfiigung.
Dabei wird flexibel auf in-
dividuelle Bediirfnisse ein-
gegangen, denn das Wohl-
befinden der Fahrgiste
liegt dem Team besonders
am Herzen. Sicherheit und
Komfort stehen dabei im
Mittelpunkt aller Bemii-
hungen.

In Zeiten des Bedarfs ist
der ambulante Fahrdienst
fir seine Kunden da, um
eine stressfreie Fahrt zu er-
moglichen. Das Motto des
Teams lautet:

Vertrauen Sie auf den am-
bulanten Fahrdienst — Thre
zuverlédssige Mobilitétslo-
sung in der Region.

g Struwe - picselweb.de

hrdien=

—ann ANATAN

Bei Fragen und fiir weitere Informationen steht das
Team des DRK-Kreisverbandes Stade, Ambulanz und
Fahrdienste gGmbH, gerne zur Verfiigung:

Adresse: Am Hofacker 14, 21682 Stade
Telefon: 04141 8033 901
Ihr Team fiir sichere und bequeme Fahrten!
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Politikerinnen begéistei‘t

von beeindruckender Arbeit

Landespolitikerinnen der SPD und der CDU
besuchten die DRK-Schwinge Werkstdtten in Stade

Mit Corinna Lange (SPD),
Birgit Butter und Melanie
Reinecke (beide CDU) in-
teressierten sich gleich
drei Landespolitikerinnen
fiir die Arbeit des DRK-
Kreisverbandes Stade.
Wihrend Frau Lange be-
reits im September zu Be-
such kam und sich infor-
mierte, konnten sich Frau
Butter und Frau Reinecke
im Dezember Einblicke in
die vielfiltige Arbeit der
Férderung von Menschen
mit Beeintrachtigungen,
iiber Kinderbetreuung bis
hin zum Katastrophen-
schutz zu gewinnen.

er Rundgang durch
D die Abteilungen

beeindruckte die
Politikerinnen sehr. Wie
der Geschiftsfithrer des
DRK-Kreisverbandes, Uwe
Liitjen, erklérte, zeigten
sie sich von der dort herr-
schenden = Atmosphire
beeindruckt. Die familiare
Stimmung, das Engage-
ment der Mitarbeitenden
und die Freude an der
Arbeit mit den Menschen
mit  Beeintrichtigungen
waren Aspekte, die die
Landespolitikerinnen so
nicht erwartet hitten.
Ebenso zeigten sie sich
uiberrascht tiber die hohe
Prazision, mit der die Be-
schiftigten ihre Tatigkei-
ten verrichten, was den
hohen Qualitdtsstandard
unterstreicht. Diese Qua-
litit findet auch Aner-
kennung in der Zusam-
menarbeit mit namhaften

Unternehmen wie Airbus.
Die Beschiftigten {iber-
nehmen fiir den Luftfahrt-
konzern unter anderem die
Reinigung von Spezialwerk-
zeugen, die zur Entfernung
von Uberresten der Verkle-
bungen zwischen Flugzeug-
bauteilen benutzt werden.

Der Besuch diente auch
als Plattform fiir den Aus-
tausch iiber Bediirfnisse
und  Herausforderungen.
In einem Gesprach mit der
Geschiftsfiithrung des DRK-
Kreisverbandes wurden vor
allem der Fachkriftemangel
in der Gesundheitsbranche
sowie der fehlende Finanz-
ausgleich im Katastrophen-
schutz thematisiert. Beson-
ders letzteres versprachen
die Politikerinnen, mit in die
Diskussion in der Landes-
politik einzubringen. Fir
Geschiftsfithrer Uwe Liitjen
sind solche Besuche wichtig
und der beste Ansatz fiir
die Lésung von Problemen:
,Die direkte Kommunika-
tion zwischen politischen
Entscheidungstragern und
sozialen Einrichtungen ist
wesentlich fiir die Entwick-
lung und Umsetzung von
gesellschaftlich relevanten
Mafnahmen.”

Kommentar:

Die verbreiteten Vorurtei-
le gegeniiber der Arbeit in
Werkstitten fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen
zeugen von einem tiefgrei-
fenden Missverstandnis be-
ziiglich des Wertes und der
Bedeutung dieser Arbeit so-

wohl fiir die Beschiftigten
selbst als auch fiir die Ge-
sellschaft insgesamt. Weit
entfernt davon, ein bloBer
Zeitvertreib oder simple
Beschiftigungstherapie zu
sein, beweisen die Tatig-
keiten einen hohen Grad
an Fachkompetenz und
zeugen von der Hingabe,
mit der die Beschiftigten
ihre Aufgaben erfiillen.
Durch gezieltes Erlernen
und praktische Anwendung
spezialisierter Fihigkeiten
leisten sie Pradzisionsarbeit,
die Industriestandards ent-
spricht und auf die nam-
hafte ~ Wirtschaftspartner
vertrauen.

Der Wert dieser Arbeit wird
leider oft unterschatzt, ob-
wohl sie ein essenzieller Teil
unserer Wirtschaftsstruktur
ist und weitreichenden Ein-
fluss auf die Lebensqualitit
der Beschiftigten hat. Die
Menschen mit Beeintrach-
tigungen gewinnen durch
ihre Tiatigkeit an Selbstsi-
cherheit, Selbstachtung und
das Empfinden, einen be-
deutenden Beitrag zum Ge-
meinwohl zu leisten, was zu
einer gesiinderen und inklu-
siveren Gesellschaft beitragt.
Die Arbeit sollte nicht nur
anerkannt, sondern auch
weitreichender von der Ge-
sellschaft unterstiitzt wer-
den, da sie das menschliche
Potenzial in seiner vielfal-
tigsten Form zum Ausdruck
bringt und fordert. Das ist

praktische Inklusion und

wesentlich besser, als nur

davon zu reden.



Wenn der Chef auch ein Freund ist

Ahmed Kojok ist Gruppenleiter im Metallbau und sieht seine Jugend als Vorteil

Wenn das Morgenlicht
durch die Fenster der Me-
tallbauwerkstatt fallt, re-
flektiert es den Staub in
der Luft und beleuchtet
das aufmerksame Gesicht
eines jungen Mannes, der
bereits tief in seiner Arbeit
steckt. In einem Alter, in
dem viele seiner Alters-
genossen sich noch auf
der Suche nach sich selbst
befinden, auf Reisen ge-
hen oder sich in endlosen
Praktika versuchen, steht
Ahmed Kojok inmitten
einer Gruppe von Men-
schen, die seine Fiithrung
und sein Feingefiihl tag-
taglich benétigen. Mit 25
Jahren hat der junge Mann
seine Berufung gefunden:
Er ist Gruppenleiter in der
Metallbauwerkstatt der
Schwinge Werkstitten.

en Job hat der gelernte
D Industriemechaniker

seit dem 1. Juni diesen
Jahres. Die Metallbauwerk-
statt kennt er indes schon
viel ldnger. ,2017 habe ich
hier mein Freiwilliges So-
ziales Jahr gemacht. Und
da war mir klar: ,Ich muss
hier wieder her“, erziahlt
er. ,Jch mag nicht nur die
Arbeit hier, sondern die
Menschen in den Schwinge
Werkstatten. Auch wenn sie
Einschrinkungen haben,
sie sind so herzlich und
authentisch. Sie verdienen
es, wie jeder andere, ernst
genommen und unterstiitzt
zu werden.“

Ahmed Kojoks Wunsch er-
fiillte sich sehr schnell, als
ihm eine Stellenanzeige des

DRK-Kreisverbandes in die
Hénde fiel. Seine Begeiste-
rung fiir die Arbeit mit be-
hinderten Menschen zeigte
er nicht nur im Bewerbungs-
gesprach: Die Begeisterung
ist der Grund, warum sich
Ahmed jeden Tag auf den
neuen Arbeitstag und die
Mainner freut, fiir die er
,Chef und Freund"“ ist.

Der Arbeitstag beginnt in
der Werkstatt um 7:30 Uhr
und endet um 16:20 Uhr
Meistens ist Ahmed eher
da und schaut, was er fir
seine Schiitzlinge noch vor-
bereiten kann: die Maschi-
nen einrichten, damit auf
Knopfdruck alles lauft, oder
tiberpriifen, ob auch genug
Material fiir die Auftrdge da
ist.

,Die Manner
wissen, was sie
zu tun haben®,

sagt Ahmed. Nur manch-
mal braucht es noch die
eine oder andere Hilfestel-
lung.

Ahmed Kojok ist seit Juni
Gruppenleiter im
Metallbau.

Tobias Fonfara (links) weil, wie er die groRe Blechschere bedienen muss.
Wenn er doch mal Hilfe braucht, hilft ihm Ahmed Kojok. Fotos: Dammer

Als Gruppenleiter ist der
junge Mann fiir die Blech-
bearbeitung zustindig. Ins-
gesamt arbeiten im Metall-
bau neben Abteilungsleiter
Helmut Dering und

ihm noch 23 Beschiftigte.
Das Alter variiert von 24 bis
62 Jahren, und auch in ihren
Beeintriachtigungen sind sie
unterschiedlich. Was sie
eint:

meint Ahmed. Er sieht
seine Aufgabe darin, Res-
pektsperson und Freund
in einem zu sein. Auch
wenn das manchmal eine
Gratwanderung ist - ,Ich
mag nicht gern malregeln,
wenn sie etwas verkehrt
gemacht haben oder ih-
ren Kopf durchsetzen wol-
len.“- eine gewisse Strenge
ist jedoch unumginglich.
Den Respekt hat sich der
junge Mann erarbeitet. Da-
bei kam ihm zugute, dass er
nicht nur im Biiro den not-
wendigen Papierkram er-
ledigt, sondern immer

auch mit anpackt, wenn Hil-
fe geboten ist. Freund eben!
Seine natiirliche Hilfsbe-
reitschaft und dass er auch
familidr mit dem Thema
Behinderung konfrontiert
ist, sind fiir Ahmeds Ar-
beit gute Voraussetzungen.
Er moéchte aber mehr und
wird fiir eine sonderpida-
gogische Zusatzausbildung
noch einmal die Schulbank
driicken.

Aus den 12 Maiannern, fir
die der junge Gruppenleiter
zustdndig ist, wiirde er gern
ein richtiges Team machen.
,Das ist meine Vision von
meiner Arbeit®, sagt er. Die
Mainner sollen sich einan-
der zugehorig fiihlen, sich
gegenseitig helfen und auch
das Gefiihl bekommen, hier
eine kleine Familie zu ha-
ben - eine Familie mit Ah-
med, der ihnen hilft, wenn
sie nicht weiterkommen
oder ihnen zuhort, wenn sie
etwas zu erzahlen haben,
auch wenn es manchmal
schwer ist, den Einzelnen zu
verstehen.

,Danach war mir klar:
Ich muss hier wieder her.”

— Ahmed Kojok
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Die DRK-Kita Liittje &
Grode Racker feierte ein
Jubildum - 25 Jahre voller
Hingabe, Engagement und
wichtiger Verinderungen.
Wir werfen einen Blick zu-
riick auf das Jubildumsfest
im Oktober, das unter dem
Motto ,Heute ist die Welt
ein Jahrmarkt“ stattfand.

onate im Voraus be-
gannen die Vorbe-
reitungen fiir dieses

festliche Ereignis. Ideen
wurden gesammelt, Details
organisiert, und die Vor-
freude stieg mit jedem Tag.

Nervenkitzel

begleitete die

Planungen,

Und firs: neue Jahr einen
schinen l/l/lh‘[érgarTm.

Von Fr. 22.12.2023 bis einsct_ﬂ.
Sa. 06.01.2024 ist unser Betrieb
geschlossen — Notdienst vorhanden -

FENSTER ¢ TUREN + WINTERGARTEN

Stader Str. 53

21781 Cadenberge Elﬂ E
Tel. 04777/93420

Fax 934222 =1
info@krethe.de E "1
www.krethe.de
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25 Jahre DRK-Kita Liittje & Grode Racker

verbunden mit der Hoff-
nung auf trockenes Wetter
in den Tagen vor dem gro-
Ben Fest. Der Jubildums-
tag selbst war ein Fest der
Freude. Um 13 Uhr begann
das bunte Treiben des Jahr-
markts, eingeleitet von
herzlichen  Begriifungs-
worten, einem eigens um-
geschriebenen Lied und
verschiedenen Festsongs
der Liittjen und Groden
Racker. Ein Startschuss fiir
einen Tag voller herzlicher
Unterhaltung.

Trotz des gelegentlichen
Regens vermochte nichts
die gute Laune zu triiben.
Die Luft war erfillt von
Magie, als der Zauberer
JHokus“ sich unter die
Gaste mischte, das kleine
Kettenkarussell seine Run-
den drehte, Enten geangelt
und Lose gezogen wurden.
Die von engagierten El-
tern organisierte Tombola,
Stinde mit Leckereien wie
Fischbrétchen und Pop-
corn, Dosenwerfen und
eine Fotostation trugen zur
Unterhaltung bei. Das Ju-
bildum war perfekt.

»In diesen 25 Jahren ha-
ben die Kindertagesstat-
ten Liittje & Grode Racker
nicht nur ihre Geschich-
te geschrieben, sondern
auch ein klares Zeichen fiir
Kontinuitat und Wandel

gesetzt. Dieser besonde-
re Tag zeigt, dass unsere
Einrichtung stets bereit
ist, auf die Bediirfnisse
der Gemeinschaft ein-
zugehen und sie mit En-
gagement zu erfiillen.
Mit einer Kapazitat von
bis zu 127 Kindern in 6,5
Gruppen sowie einem en-
gagierten Team von uber
23 Fachkraften, Hauswirt-
schaftskraften, Auszu-
bildenden und FS]Jlern
ist die Kindertagesstitte
ein Ort, der nicht nur
liebevolle Betreuung fiir
Kinder bietet, sondern
auch Vertrauen fiir Eltern
schafft und Mitarbeiten-
den die Méglichkeit gibt,
ihre Leidenschaft einzu-
bringen.“, betonte Prisi-
dent Michael Roesberg in
seiner Festrede.

Ein herzliches Danke-
schon geht an das Team
der Littjen & Groden
Racker — ohne euch wiare
die Kindertagesstatte nicht
so herzlich und erlebnis-
reich. Ein weiteres Dan-
keschon gilt allen Kindern
und Eltern, der Gemeinde
sowie allen Helfern und
Gasten. Thr habt diesen
Tag zu einem unvergess-
lichen Erlebnis gemacht.
Auf die nichsten 25 Jahre
voller Abenteuer, Wachs-
tum und gemeinsamer
Freude!

wddEDE

SANITELR .HEEE!E )
Johs. Dede GmbH
Altlander StraBe 72
21680 Stade
Telefon 0 41 41 - 3515
Telefax 0 41 41 - 4 41 47
johannes.dede@ewetel.net
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Familiare

Die Rappelkiste unter
DRK-Tragerschaft

Seit August 2023 ist die
Kindertagesstitte  Rap-
pelkiste in Burweg unter
der fiirsorglichen Tra-
gerschaft des DRK-Kreis-
verbandes Stade. In der
Kita zeigt sich deutlich,
mit welcher Begeisterung
in einem familidren Mit-
einander gelebt, gelacht
und geférdert wird. Wer
bereits vor Ort war, kennt
die besondere Atmosphi-
re, in der Herzenswar-
me und positive Energie
spiirbar sind.

ist eine erfahrene Fach-

kraft in der Kita-Welt
und leitet die Einrichtung
seit liber 9 Jahren mit be-
eindruckender Hingabe.
Ein Blick auf das derzeiti-
ge Team der Kita offenbart
eine harmonische Zusam-
menarbeit von 10 piddago-
gischen Fachkriften, die
mit Hingabe und Fach-
kompetenz fiir das Wohl
der kleinen Rappelkiste-
Kinder sorgen. Das fami-
lidre Miteinander ist im
gesamten Haus spiirbar.
Die gute Kommunikation
mit den Elternvertretern
ist ein weiteres positives
Merkmal der Rappelkiste.
Ina Lehmkau-Heermann
betont: ,,Uns ist besonders
wichtig, die Partizipati-
on zu leben, eine stabile
Basis zu bieten und den
Kindern jeden Tag mit
Achtung und Toleranz zu
begegnen.“ Ina Lehmkau-
Heermann freut sich iiber
die offene Haltung der

I na Lehmkau-Heermann

Eltern, wenn sie mit Ideen,
Wiinschen und Freude auf
das Team zukommen.

Ehepaar Svenja und Marcel
Miigge, stolze Eltern von
Mia Sophie und Lenn
Ole, teilen ihre Herzens-
wirme und Erfahrung als
ehemalige Kita-Kinder der
Rappelkiste. Als engagierte
Elternvertreter begeistern
sie sich fiir die familidre At-
mosphire, das offene Ohr
der Erzieher und den star-
ken Zusammenhalt.

Hier sind sie gut behiitet",
erklaren die Beiden voller
Uberzeugung. Thr Engage-
ment sehen sie als einen
Beitrag, diese wunderbare
Umgebung zu bewahren
und Marcel Miigge fligt
hinzu: ,,Jeder von uns kann
dazu beitragen, dass unse-
re Kinder in einer Welt des
Lernens, Wachsens und
Glicklichseins  aufwach-
sen.“ Dies unterstreicht, wie
wertvoll das Miteinander
als kostbarer Schatz be-
trachtet wird, der die Kita
zu einem Ort des Lernens,
Wachsens und Gliicklich-
seins macht.
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Willkommen im ersten DRK-Waldkindergarten

Am 1. September fiel der
Startschuss fiir den ersten
DRK-Waldkindergarten
,Die Waldkinder“ in Not-
tensdorf. Es ist der Beginn
eines aufregenden Wald-
abenteuers fiir die Ele-
mentarkinder.

ieser einzigartige Ort
D ist ein wahres Para-

dies, an dem Kinder
die Wunder der Natur haut-
nah erleben. Unter dem
griinen Blitterdach tauchen
die Kinder Tag fiir Tag in
die faszinierende Welt des
Waldes ein. Hier gibt es
viel Spall an der frischen
Luft und jede Menge zu er-
forschen. Der Waldboden
wird zum abenteuerlichen
Spielplatz. Die piadagogi-
schen Fachkrifte begleiten
die kleinen Naturforscher
auf ihrer Entdeckungsreise
und férdern ihre Kreativitit,

Die Waldl_(ifa iStflr Erzieherin Jana Grudzinski (links) und Leiterin
Avavon HOrn (rechts) ein Herzensprojekt. Fotos: © Martin Elsen

Selbststandigkeit und sozi-
ale Kompetenz. Der Wald-
kindergarten in Nottens-
dorf bietet die perfekte
Umgebung, um spielerisch
zu lernen und wichtige
Lebenskompetenzen zu ent-
wickeln.

Die Kinder unternehmen
regelmillig Wanderausfli-
ge, bei denen sie Achtsam-
keit lernen. Das Motto da-
bei lautet: ,Der Weg ist das

Ziel“. Im Waldkindergarten
sind klare Regeln wichtig.

wodurch Sicherheit und
Vertrauen geférdert wer-
den“, erkliarte die Leiterin
Ava von Horn. Sie und ihre
Kollegin Jana Grudzinski
haben dennoch immer ein
wachsames Auge und ein
ausgepragtes Sicherheitsbe-
wusstsein.

Wie in allen DRK-Kitas
wird hier das DRK-Leitbild
gelebt. Im Mittelpunkt der
padagogischen Arbeit steht
hier ein Waldkonzept. Hier-
bei werden Grundlagen des
Umweltbewusstseins und
der Bildung fiir Nachhalti-
ge Entwicklung (BNE) ver-
mittelt. Die Kinder lernen,
wie sie verantwortungs-
bewusste Entscheidungen
treffen konnen, die ihr ei-
genes Leben und die Welt
um sie herum positiv be-
einflussen. Die Fachkrifte
legen ebenso groflen Wert

auf die Sprachentwicklung.
Die Umsetzung des Kin-
derschutzkonzeptes ist an
diesem  abenteuerlichen
Kindergarten nicht nur
Pflicht, sondern eine Her-
zensangelegenheit der Pi-
dagogen, wie Ava von Horn
mitteilte.

Die 42-Jahrige hat jahrelang
in anderen Waldkindergér-
ten gearbeitet und bringt
reichlich Erfahrung im Be-
reich der Naturpadagogik
mit. Die schnelle und er-
folgreiche Umsetzung des
Projektes ist insbesondere
ihr zu verdanken. Gemein-
sam mit der 28-jahrigen
Erzieherin Jana Grudzinski
schaffen sie eine inspirie-
rende Umgebung fiir die
Kinder.

Ermoglicht wurde das Pro-
jektdurch die Unterstiitzung
der Grundstiickseigentiimer
Familie Diiring, der Samtge-
meinde Horneburg und des
DRK-Kreisverbandes Stade.
Alle haben mit Herzblut an
der Verwirklichung mitge-
arbeitet. Das DRK ist stolz
darauf, die Trigerschaft fiir
den ersten Waldkindergar-
ten innezuhalten.

Spenden sind der Schliissel
dazu, den Waldkindergar-
ten zu einem noch lebendi-
gerem und inspirierendem
Raum zu machen. Die na-
turliebenden Erzieherinnen
haben bereits aufregende
Pliane, die durch Spenden
Realitat werden konnen. Ein
groferes Sonnensegel und
eine neue Sandkiste sollen
den Spielspall der Kinder
vervielfachen. Zudem mdch-
ten die Erzieherinnen eine
Werkbank integrieren, die
den kleinen Entdeckern die
Moglichkeit bietet, kreativ zu
werden und handwerkliche
Fahigkeiten zu entwickeln.

Aktuell besuchen sieben
neugierige Kinder ,Die
Waldkinder®. Es gibt noch
Platze fiir acht weitere Ent-
decker!

Das engagierte Team freut
sich iiber eine weitere lei-
denschaftliche dritte Kraft
in Teilzeit, die sich fiir Natur-
padagogik und die Waldkin-
dergarten-Idee begeistert.

Mehr Infos

Svenja Helck
Tel. 04141-8033 209

Die Renovierer

Meisterbetriebe
Ein Ansprechpartner.

Umbau und Renovierung

aus einer Hand!

Badezimmer
Alters- und senio

Malerarbeiten Elektro
Maurer-, Fliesenleger- und
Tischlerarbeiten

arbeiten

rengerechtes Wohnen

pa144-311

Telefnn

"8G5 GEFRUFTER

Thomas Meier - An der Lohe 11 - 21714 Hammah
Tel.04144-3114 Fax 0 41 44 - 23 48 32
info@die4renovierer.de - www.diedrenovierer.de

Elektroarbeiten ¢ Badezimmer ¢ Malerarbeiten

'I-'J FACHPLANER FOR
" ALTERSGERECHTE
| SAAR BADER
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WIR GRATULIEREN HERZLICH!

Ho z!mf
“aqena

Werkstrafle 23 - 21706 Drochtersen Tel. 041 43/6760 Fax 04143/7295

www.zimmerei-hagenah.de

Stefan Hammermeister
/ \ Dachdeckermeister
HAMMERMEISTER

Wir sind fiir Sie da:

¢ Dachsanierungen
¢ Flachdachtechnik
¢ Klempnerarbeiten
¢ Fassadenverkleidung

e hegriinte Dacher

¢ Sturmschéden Beseitigung
¢ Schornsteinsanierungen

¢ Schornsteinverkleidungen

Tel. 04148 /251
Fax 0 41 48 / 52 08

21706 Drochtersen/Assel, Wegefahrels 77
hammermeister-dach@t-online.de

Neubau
Sanierung

Reparatur
solide und
termingerecht

21 680 Stade
www.guelzau-bau.de

WIR GEBEN MENSCHLICHKEIT EINEN ORT !

Kettler + Margenburg
Architekten
Partnerschaftsgesellschaft mbB

-
KM

ARCHITEKTEN

Thuner Stral3e 46 . 21680 Stade
Telefon 04141/5192-0
mail@kettler-margenburg.de
www.kettler-margenburg.de
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Haus Gauensiek in Drochtersen umfassend modern|5|ert

Nach drei Jahren inten-
siver Bauarbeiten ist die
umfassende Erweiterung
des DRK-Alten- und Pfle-
geheims ,,Haus Gauensiek”
in Drochtersen nun abge-
schlossen. Die ersten Be-
wohner zogen bereits im
Jahr 2021 in die neuen Zim-
mer ein.

er neu errichtete An-
D bau besticht durch

lichtdurchflutete Rau-
me und Flure, die grof3zii-
gig und einladend wirken.
Kriftige Farbtone an den
Wiénden bieten nicht nur
eine Orientierungshilfe,
sondern verleihen jedem
Raum Charakter. Bodentie-
fe Fenster gestatten einen
Blick in den neu angelegten
Innenhof, der sich zu einem
Ort der Zusammenkunft
entwickelt hat. Die Aullen-
anlage zeichnet sich durch
ihre ansprechende und lie-
bevolle Gestaltung aus und
bietet eine attraktive Um-
gebung fiir alle, die diesen
Ort besuchen. Jedes der Be-
wohnerzimmer ist nun mit

einem modernen, behin-
dertengerechten Badezim-
mer sowie einem eigenen
Balkon oder einer Terrasse
ausgestattet. Dies soll den
Bewohnern nicht nur indi-
viduelle Riickzugsmoglich-
keiten bieten, sondern auch
Momente der Entspannung
im Freien ermoéglichen. Ge-
meinschaftsriume samt
Kiiche in allen Wohnberei-
chen ermoglichen es den
Bewohnern, zusammen zu
spielen, zu klénen, Hand-
arbeiten anzufertigen oder
gemeinsam in der Teekiiche
zu kochen und zu backen.

Die abschlieBende Sanie-
rung des Altbaus ist nun
beendet. ,Ein langes und
intensives Bauprojekt ist
nun fertiggestellt und wir
freuen uns, ein weiteres her-
vorragendes Angebot fiir
die stationdre Pflege bieten
zu konnen®, duBlert sich der
Projektleiter und ehemalige
Vorstandsvorsitzende Klaus-
Dietmar Otto erfreut. Die
vorherigen Doppelzimmer
wurden zu Einzelzimmern

umgestaltet, die jeweils tiber
ein eigenes Bad verfiigen.
»Das entspricht dem Zeit-
geist und den Wiinschen der
Kunden®, sagt Heimleiter
Thorben Hoffmann, der an
den Baumaflnahmen betei-
ligt war. Gleichzeitig wurden
die verbliebenen Doppel-
zimmer renoviert, da sie fiir
bestimmte Krankheitsbilder
und fiir Ehepaare gleicher-
maflen wichtig sind. Die
Umgestaltung der Kiiche
und die Erweiterung des
angrenzenden Speisesaals
schaffen ausreichend Platz
fiir gemeinsame Veranstal-
tungen fiir Bewohner, Ange-
horige und Mitarbeiter. Die
Cafeteria wurde durch einen
Kiosk ergéinzt, der Pflegepro-
dukte, Zeitschriften und Le-
ckereien anbieten wird.

Eine grolle Herausforde-
rung stellte die Sanierung
des Altbaus wihrend des
normalen Heimalltags dar.
»Eine Sanierung geht nicht
ohne Lirm und Schmutz
einher, und sie erfordert ge-
genseitiges Verstandnis und

KFP

ingenieure

LEIDENSCHAFT
FUR DAS PROJEKT

KFP Ingenieure GmbH

Luneburger Schanze 9
21614 Buxtehude

Tel +49 4161 7401-0
Fax +49 4161 7401-74

info@kfp-ingenieure.de
www.kfp-ingenieure.de

Wir gratulieren zur Fertigstellung und wiinschen allen Bewohnerinnen/
Bewohnern und allen Mitarbeiterinnen/Mitarbeitern des Seniorenheimes
»Haus Gauensiek” viel SpaB in den neuen Raumen!

Aus Liebe zum Menschen.

Tragwerks- Brandschutz Bauphysik Priif- u. Sachver-  Schallschutz

planung W Brandschutz- m Energieeinspar- stdndigenwesen  m Schallschutz-

m Statische konzepte nachweise m Bauwerkspriifung nachweise
Berechnungen W organisatorischer m thermische m Machbarkeits- m Schallemissions-

m Ausfiihrungs- Brandschutz Simulation studien prognosen
planung

Standorte

Stahtwiete 21

22761 Hamburg

Tel +49 40 5247726-0
Frankfurter StraBe 2
38122 Braunschweig
Tel +49 531 180580-0

0

Riicksichtnahme. Wir dan-
ken unseren Bewohnern
und Mitarbeitern fiir ihre
aullergewohnliche Geduld
und Unterstiitzung wih-
rend dieser Bauphase, die
voller Herausforderungen
und Zusammenhalt war,
betont Thorben Hoffmann.

Die Ausstattung des ,Haus
Gauensiek® erfiillt alle mo-
dernen Anforderungen
und bietet viel Komfort
und Wohlfiihlatmosphire.
Die Einrichtung wurde nach
den Ideen von Professor Dr.
Georg Klaus gemeinsam
mit dem Architekturbiiro
Kettler und Margenburg
umgebaut und erweitert,
wobei lokale Handwerks-
firmen engagiert wurden.
Klaus-Dietmar Otto, der
Projektleiter, lobt die ver-
trauensvolle  Zusammen-
arbeit mit allen Beteiligten
und zeigt sich erfreut iiber
das Gesamtprojekt. Das
Alten- und Pflegeheim er-
strahlt nun in neuem Glanz
und bietet ein Zuhause des
Komforts und der Moderne.
Herzlich willkommen im
erneuerten ,Haus Gauen-
siek“ wo Pflege mit Hingabe
im Mittelpunkt steht!*

Lust auf
,heues* Wohnen

Komplett-Beratung
von der Planung
bis zur

Durchfiihrung!
MEYER

MEYER

|deen = Wohnen

MEYER Gardinen

Ideen + Wohnen
Inh. Rainer Peters

Teppichboden
Parkett
Markisen
Sonnenschutz

Bei der Kirche 1
Himmelpforten

Telefon

(04144) 2183-0
info@ideen-wohnen.de

www.ideen-wohnen.de

g Sfruvié?‘-_picseil

Tischlerei
spark

Mihlenweg 2

21739 Dollern

Telefon: 04163 - 811911
info@tischlerei-spark.de
info@el-mo.de

Wir ¢ind lhre kompa‘l'&n’ron
Fartver vor Ort:
» Fenster > Tiren «
> |nnenavsbav <«

INELMO

HANDEL & MONTAGE

FON 040-3691406-70 | FAX 040-3691406-99
KLAUS UND SCHULZ ARCHITEKTEN PART MBB
OFFICE | HOLZDAMM 49 | 20099 HAMBURG

ARCHITEKTEN

Holst Ingenieurgesellschaft
for A

Technische Gebdudeausristung mbH Z ‘)

Beratung — Planung — Bauleitung

Telefon 04144 /1733
Telefax 04144/4901
Ing.Holst@t-online.de

Dipl.-Ing. Rainer Holst
Bahnhofstrate 40
21714 Haommah

Aluminium- & Metallbau
seit tiber 99 Jahren

]

Metallbau vom Fenstergitter bis hin zu Balkongeldander
Alles rund um das Thema Tiiren und Fenster

Terrasseniiberdachungen fiir lhr Haus
Treppen und Treppengeldander

\\ Krautsander HafenstraBBe 15
\ I f\ 21706 Drochtersen
== Telefon: 0 41 43 - 999 30
E-Mail: info@lorenzen-metallbau.de

www.lorenzen-metallbau.de

I
® Bauschlosserei
memesee Metallbau

;??gj'séctzjg'weg S Wir wiinschen allen

Tel. 04141 /776 3860  Bewohnerinnen und Bewohnern
Fax04141/776 38699 viel Freude in den neuen RGumen!

+ FACHHANDEL
¢ VERLEGUNG
¢ AUSSTELLUNG

BADKONZEPTE

KOMPLETT AUS EINER HAND
IHR FLIESENLEGERMEISTER WEISS WIE ES GEHT

HauptstraBe 42 - 21709 Himmelpforten
Tel. 04144 / 21 98-0 - www.fliesen-wieters.de

Wir gratulieren zum gelungenen
Umbau und winschen viel Freude
in den neuen Raumen!

WeH

Woélpern Hoffmann
Fenster - Tiiren-Sonnenschutz

W&H GmbH & Co. KG
Im Stih 1 - 27432 Bremervorde-Elm

SK Statik + Konstruktion

Ingenieurblro fur Bauwesen

Aus-
fiihrung
der

Maler-
arbeiten

pie maLer: Heidhoff

Asseler Strafle 79
21706 Drochtersen-Assel
Telefon 0 41 48/3 16
Telefax 0 41 48/53 10

Am Backeltrog 2
21682 Stade
Telefon: 0 41 41 /938 65 63
E-Mail: info@sk-engineer.de
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In der stimmungsvollen
Adventszeit verwandelte
sich das DRK-Alten- und
Pflegeheim in Stade in
ein bezauberndes Fest der
Freude und Gemiitlich-
keit. Uberall herrschte
eine wundervolle Atmo-
sphire, als der gemiitliche
Weihnachtsmarkt 6ffnete.

tande und kleine Bu-
S den, gefiillt mit Lecke-
reien und dampfenden
heilen Getrinken, ver-

breiteten eine echte Wohl-
fiihlatmosphére. Der Duft

Bezaubernder Weihnthtsmaf

von frisch gebrannten Man-
deln und anderen Kostlich-
keiten lag in der Luft und
lockte Bewohner und Ange-
hérige gleichermallen an.

Sogar handgemachte Schét-
ze der Bewohner fanden
ihren Platz an den Stinden
und zauberten ein stolzes
und freudiges Licheln in die
Gesichter der Bewohner. Be-
sonders Werner Wiilffcken,
Bewohner mit einer Ver-
bundenheit zum DRK, fiihlt
sich hier im Pflegeheim pu-
delwohl. Mit seiner bevor-

stehenden = Diamantenen
Hochzeit im kommenden
Jahr im Hinterkopf brachte
er seine kreative Ader beim
Handwerk ein und hatte
dabei eine Menge SpalB.
Seine Holzarbeiten sorgten
fir funkelnde Augen und
trugen zur festlichen Stim-
mung bei. Ein besonderer
Dank gebiihrt den enga-
gierten Mitarbeitenden, die
mit ihrer liebevollen Unter-
stiitzung und Organisation
diesen zauberhaften Weih-
nachtsmarkt moglich ge-
macht haben.

Werner Wilffcken. Fotos: @ DRK

unter diesem Motto
finden Kunden eine gro-
Be Auswahl, nicht nur an
Elektrokrankenfahrzeugen,
sondern auch an Rolla-
toren beim City-Gesund-
heitscentrum im Gewerbe-
gebiet Siid in Stade.

it zunehmenden
Alter oder durch
Krankheit kann es

zu Mobilitatseinschrankun-
gen kommen. Hier schaffen
Rollatoren eine sinnvolle
Moglichkeit, um die Mo-
bilitat zu erhalten und den

Lebensqualitat durch Mobilitat

Alltag zu erleichtern. Ein
Rollator ist ein verldsslicher
Weggefihrte mit dem man
bequem iiber Stock und
Stein kommt und der zu-
dem jederzeit eine Sitzgele-
genheit bietet.

Vom Standardrollator iiber
Outdoor bis hin zum Car-
bon-Leichtgewichtrollator
sowie grofler Farbauswahl,
sind im  City-Gesund-
heitscentrum stindig vie-
le Modelle im attraktiven
Design fiir den Kunden vor
Ort.

© City Gesundheits-Centrum

Viele lassen sich mit tollen
Extras wie Gehhilfenhal-
terung, Riickengurt, Licht
oder Schirm optional nach
Bedarf ausstatten.

Ausfiihrliche Beratung so-
wie Erprobung sind vor
Ort selbstverstdndlich. Das
Team vom City-Gesund-
heitscentrum im Klaren-
strecker Damm 5 freut sich
auf Thren Besuch.

Kostenlose Parkplitze sind
direkt vor dem Geschift.
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City

Gesundheits-Centrum

21684 Stade

WallstraBe 18
21682 Stade

Telefon: 0 41 41 - 78 83 30
Telefax: 0 41 41 - 78 80 50

Sanitatshaus Klinger

Telefon: 0 41 41 - 40 36 36
Telefax: 0 41 41 - 40 36 37

° Orthop'a'die"
° Reha-Technik

Mafarbeit A7

Unsere Sanitatshauser

der Roland Klein GmbH

City Gesundheits-Centrum

Klarenstrecker Damm 5

Sanititshaus Roland Klein

BahnhofstraBe 52
21614 Buxtehude
Telefon: 0 41 61 - 52 27 2
Telefax: 041 61 -5464 4

Sanitiatshaus Roland Klein

GroBe GartenstraBe 9
21698 Harsefeld
Telefon: 0 41 64 - 20 26
Telefax: 0 41 64 - 58 63

@ Orthopédie-

Technik Schuhtechnik

Freudﬂ am Leben
/

E-Mail: info@city-gesundheitscentru
Internet: www.city-gesundheitscentru




Praktische Hilfen bei Arthrose

Die Bevolkerung  in
Deutschland wird immer
dlter. In diesem Zusam-
menhang nehmen auch
degenerative Erkrankun-
gen erheblich zu. Eine der
hiufigsten ist Arthrose.
Diese Gelenkerkrankung
ist in Deutschland mittler-
weile bei mehr als jedem
Finften anzutreffen.

ormalerweise  dient
Gelenkknorpel  als
eine schiitzende und

elastische Schicht an den
Enden von Gelenkknochen.
Eine gesunde Knorpel-
schicht wirkt wie ein Stof3-
ddmpfer und ermdglicht
eine reibungsarme Bewe-
gung. Bei Arthrose nutzt
sich die Schicht allmdhlich
ab. Auch Faktoren wie eine
iibermillige Belastung, eine
genetische Veranlagung
oder andere Erkrankun-
gen konnen die Abnutzung
der Gelenke begiinstigen,
weshalb diese Erkrankung
langst nicht mehr auf das
Alter beschrankt ist.

Durch Arthrose bedingte
Schmerzen - die Knie und
die Hiifte betrifft es am
hdufigsten

Erste Anzeichen fiir eine
Arthrose sind hiufig ein
LJAnlaufschmerz“ in  den
Knien oder der Hiifte.

Schmerzen treten auch bei
alltdglichen  Bewegungen
wie dem Treppenhinabstei-
gen oder Gehen auf unebe-
nem Untergrund auf und
verstirken sich bei Belas-
tung. Bei der Hiiftarthrose
machen sich die Schmer-
zen, vor allem im Leisten-
bereich, bemerkbar und
sind beim Fortschreiten der
Krankheit sogar im Sitzen
und Liegen erheblich.

Geschadigter Knorpel kann
sich nicht erneuern oder
repariert werden

Eine fortschreitende Ar-
throse belastet das Gelenk
immer starker, bis es am
Ende unbeweglich und steif
wird. Bestehende Knorpel-
schiaden konnen nicht riick-
gingig gemacht werden,
d. h. eine Gelenkarthrose

ist nicht heilbar aber gut
behandelbar.

Schmerzen begegnen,
Schmerzmittel reduzieren
und eine OP verhindern

Um das Voranschreiten der
Knie- oder Hiiftarthrose
abzumildern und Schmer-
zen zu lindern kommen
unterschiedliche  konser-
vative Therapien zum Ein-
satzz Zur Einnahme von

© Ossur

Schmerzmitteln sollte ein
regelmifiges, gezieltes Be-
wegungsprogramm  geho-
ren. Allerdings neigt man
bei Schmerzen dazu die be-
troffenen Korperpartien zu
schonen - ein Teufelskreis.
Im Rahmen der Bewe-
gungstherapie sowie im All-
tag bieten orthopidische
Hilfsmittel wie Knie- und
Hiiftorthesen wirkungs-
volle Unterstiitzung. Sie
stabilisieren und fithren das
Gelenk in der Bewegung
und sorgen fiir ein verbes-
sertes Gangbild und eine
Schmerzreduktion. So kann
auch die Notwendigkeit ei-
nes Knie- bzw. Hiiftgelenk-
ersatzes mittels Operation
verhindert werden.

Fiir eine unverbindliche
Beratung konnen Interes-
sierte mit dem INCORT
unter Tel.

Sanitatshaus
04141 41 19-0 einen Ter-
min vereinbaren.

ANZEIGE

Der INCORT
Gesundheitsservice
informiert.
~Wirksame Hilfe

bei Knie- und
Hiiftarthrose"

Je nach Stadium der Ar-
throse bieten wir [hnen ein
breites Spektrum an ortho-
padischen Hilfsmitteln, von
speziellen Einlagen iiber
Bandagen bis zu moder-
nen Orthesen, die optimal
auf Thre Beschwerden ab-
gestimmt sind. Diese sta-
bilisieren die betroffenen
Gelenke und verteilen die
Belastung, was zu einer
deutlichen  Verringerung
der Schmerzen fiihrt. Auch
in der Anwendung sind die
Hilfsmittel komfortabel. Die
Bandagen/Orthesen lassen
sich mit ihrer schlanken
Bauweise unauffillig unter
der Kleidung tragen. Das
sehr geringe Gewicht und
die einfache Handhabung
sind weitere Pluspunkte.
Auch Schmerzmittel spie-
len in der Therapie eine
wichtige Rolle, sollten auf-
grund der Nebenwirkun-
gen aber auf ein Minimum
reduziert werden, wozu
unsere Hilfsmittel beitra-
gen konnen. Gut zu wissen:
Einlagen und Orthesen
wie die Unloader One X
oder die CoxaTrain sind als
verschreibungspflichtiges
Hilfsmittel zugelassen und
ohne Budgetbelastung fiir
Thren Arzt zu rezeptieren.

Oliver Prang, Teamleitung
Orthopddie-Technik

NCORT

Orthetik & Prothetik
Kinder-Orthopadie

Neurologische Versorgungen
Reha-Hilfsmittel & Sitzsonderbau

Gemeinsom in
Bewequng bleiben.

Wir bieten lhnen innovative Lésungen fiir die Bereiche
Sanitatshaus, Schuh-Technik, Orthopadie- und Reha-Technik:

Individuelle Einlagen

Bandagen

Orthopéadische MaBschuhe

Kompressionsversorgungen

INCORT GmbH & Co. KG e Salztorscontrescarpe 7 ® 21680 Stade
Tel.: 04141 41 19-0 o Fax: 04141 41 19-25 ¢ www.incort.de

Testen Sie bei
uns wirkungsvolle
Hilfsmittel bei

Arthrose!
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Wichtiges notiert

s

DROCHTERSEN. DJ Dirk und sein Team begeisterten 80
Schlagerfans im Kehdinger Biirgerhaus beim Wunschkon-
zert. Bei Ratseln, Gesang und Tanz entstand eine ausgelas-
sene Atmosphare. Am Ende wurden Preise verliehen.
Beim irischen Musiknachmittag fanden sich 30 Musikin-
teressierte ein, um Gerhard Froelians Darbietung irischer,
deutscher und plattdeutscher Lieder zu genieRen. Eine
kurze Pause mit Hippchen von André Goeringer rundete
die stimmungsvollen Stunden ab.

DROCHTERSEN. Im Kehdinger Biirgerhaus erlebten go
Gaste einen frohlichen und weihnachtlichen plattdeut-
schen Nachmittag. Besonders bezaubernd war die Auf-
fiihrung der Kindertanzgruppe aus Hammah, geleitet von
Angelika Loock, die mit Stolz ihre Tanze prdsentierten. Ei-
nige Besucher schlossen sich begeistert der gemeinsamen
Tanzperformance an, ein wahrer Hohepunkt des Nachmit-
tags. Ein herzliches Dankeschdn gilt allen Organisatoren
und Unterstiitzern (Prasentanten), die an diesem Nach-
mittag fiir eine festliche Stimmung sorgten.

DROCHTERSEN. Das Ju-
gendrotkreuz des Ortsver-
eins backte 180 Tiiten Kekse
fiir das Alten- und Pflege-
heim ,Haus Gauensiek” in
Drochtersen. Eine herzer-
wdrmende Geste, begleitet
von den besten Wiinschen
fiir eine schone Adventszeit
und besinnliche Feiertage.

DROCHTERSEN. Die Gemeinde Drochtersen beteiligte sich
wieder am ,Weihnachtspackchenkonvoi“ unter dem Motto
,Kinder helfen Kindern". Insgesamt 165 Packchen wurden
gepackt und auf den Weg nach Osteuropa gebracht. Die
Aktion ist eine Gemeinschaftsinitiative von Round Table,
Old Table, Ladies Circle und Tangent Club aus Stade. Der
DRK-Ortsverein Drochtersen und die Landfrauen Siid-
kehdingen unterstiitzen die Aktion mit einer groRziigigen
Geldspende. Die Ostfriesische Volksbank Drochtersen
steuert reichlich Geschenke bei. Wahrend einer Packpar-
ty im Biirgerhaus wurden lber 8o Packchen vom DRK-
Ortsverein Drochtersen und den Landfrauen Siidkehdin-
gen versandfertig gemacht. Ein groer Dank geht an alle
Unterstiitzer, darunter auch an die Biirgerinnen und Biir-
ger sowie die Elbmarschen-Schule und ihre Schiilerfirma
»Fun and Production®.
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© Fotos: jeweiliger DRK-Ortsverein

Ortsbiirgermeisterin Sandra Lemmermann (links) gratuliert und iberreicht Heike Zychla-
Schadeck, der ersten Vorsitzenden des DRK-OV Kutenholz ein ,Flachgeschenk®.

75 Jahre

Eine Historie der Solidaritat

KUTENHOLZ. Am 4. Ok-
tober wurde ein beein-
druckendes Jubildum ge-
feiert. Die 1. Vorsitzende
Heike Zuychla-Schadeck
bot in ihrem kurzen
Riickblick auf die Ver-
gangenheit spannende
Einblicke in die Entwick-
lung des Ortsvereins und
ermutigte die Giste, sich
aktiv am Geschehen des
DRK-Ortsvereins zu be-
teiligen.

»Jede und jeder kann hier
eigene Ideen einbringen®,
betonte sie. Heike Zychla-
Schadeck zeigte, dass der
Verein sich gemill den
Grundsitzen des DRK in
das Dorfgeschehen von

i

&
-
=
=
=
-
=
b
s

Kutenholz einbringt. ,,Und
um zu beweisen, dass der
DRK-Ortsverein auch feiern
kann, sind wir heute hier
zusammengekommen.

Nach den Begriilungswor-
ten von Prisidiumsmit-
glied Kai Schulz und der
Ortsbiirgermeisterin  San-
dra Lemmermann wurde
ausgiebig gefeiert. Bei Kaf-
fee, leckeren Torten und
Kuchen sowie weiteren
Kostlichkeiten wurde rege
diskutiert und geplaudert.
Musik und Unterhaltung
erweckten Erinnerun-
gen durch die Lieder und
Anekdoten des Duos Lo-
hof und Oppermann. Die-
se beiden Damen brachten

Stimmung in den Raum, sei
es mit Beatles’ ,Eight Days
a Week“ oder Rio Reisers
»,Ko6nig von Deutschland®.
Ihr Repertoire umfasste
die gesamte Bandbreite
der Schlagermusik. Sie
beherrschten auch Platt-
deutsch hervorragend, und
so erklangen sowohl Knut
Kiesewetters , Fresenhof“
als auch das traditionel-
le ,Dat du min Leevsten
biist“. Ohne eine Zugabe
kamen die beiden Singe-
rinnen nicht davon.

Ein besonderer Dank ging
an die Helferinnen, die an
diesem Nachmittag fiir das
kostliche Essen und den
Service sorgten.

Das Duo Lohof und Oppermann sorgte mit ihren frechen Texten und mitreiRenden
Schlagern fiir beste Stimmung.



Aktive Solidaritat
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Ehemalige Ehrenamtliche im Einsatz

Rund 20 ehemalige Eh-
renamtliche, die bereits
in den wohlverdienten
Ruhestand eingetreten
sind, zeigen eine beein-
druckende Riickkehr zur
Aktivitat. Diese Helferin-
nen und Helfer, einst Teil
der Bereitschaft Stade und
Oldendorf, haben sich ent-
schieden, eine Ausgabe-
stelle fiir Bekleidung und
lebensnotwendige Alltags-
gegenstinde wie Geschirr
fiir die gefliichteten Men-
schen aus der Ukraine zu
betreiben.

ie Lagerhalle im Ka-
D tastrophenschutzlager

des DRK-Kreisverban-
des Stade, Am Hofacker,
die urspriinglich als Haupt-
lager fiir den Nachschub an
die Ortsvereine vorgesehen
war, wurde nun zu einem
Ort der unmittelbaren Hil-
fe umgewandelt. Unter der
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Leitung des stellvertre-
tenden Vorsitzenden Rolf
Riggers gelang es, etwa 20
ehemalige Mitglieder der
Bereitschaft zu reaktivieren,
die sich mit Hingabe um
dieses besondere Lager
kiimmern.

Seit April 2022 treffen sich
diese Helferinnen und Hel-
fer bis zu zweimal in der
Woche, um die gespendete
Bekleidung zu durchfors-
ten und liebevoll fiir die
Ausgabe vorzubereiten. Die
Ausgabestelle offnete zu-
nichst einmal in der Woche
ihre Tiiren fiir diejenigen,
die Unterstiitzung suchten.
Von der zentralen Notun-
terkunft die vom Landkreis
Stade und DRK-Kreisver-
band Stade in Ottenbeck
eingerichtet wurde kamen
anfangs die meisten Men-
schen. Doch bald reisten
Hilfesuchende aus dem ge-

samten Landkreis Stade an,
um sich mit dem Notigsten
zu versorgen.

Uber interne Mitteilungen
und durch Mund-zu-Mund-
Propaganda wurden die
Offnungszeiten bekannt ge-
macht.

Bis zu 150 Menschen kom-
men dann herbei, um sich
mit Bekleidung und Ge-
brauchsgegenstinden zu
versorgen. Seit dem Herbst
dieses Jahres 6ffnet die Aus-
gabestelle nur noch einmal
im Monat, aber die Hilfe der
Ehrenamtlichen bleibt un-
erschiitterlich. Sie sortieren
weiterhin ein- bis zweimal
in der Woche die Kleidung,
um sicherzustellen, dass sie
bestmoglich fiir die Ausga-
be vorbereitet sind.

Die ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer be-
ziehen den Nachschub fiir

Einladung zur
Mitglieder-

versammlung:

Ortsverein Jork
6. Marz, 18 Uhr
im Schulzentrum
Jork ,Cafeteria“

Tagesordnung:

I. Begriifung -
Gedenken der
Verstorbenen

2. Verlesung des
Protokolls der
letzten Mitglieder-
versammlung

3. Genehmigung der
Tagesordnung

4. Bericht des

Vorstandes

a. Bericht des
Vorsitzenden

b. Bericht zur
Kleiderkammer

c. Bericht zum
Blutspenden

Bericht der

Schatzmeisterin

6. Bericht der Kas-
senpriifung durch
den Kreisverband

das Lager aus den Kleider-

kammern der einzelnen
Ortsvereine. Die Ausgabe-
stelle wird so lange offenge-
halten, wie es notwendig ist,
um zu unterstiitzen. 5.

Im Jahr 2022 oOffnete die
Ausgabestelle an beeindru-
ckenden 65 Tagen ihre Pfor-

ten und bot ihre Hilfe 2.369 7. Entlastung des
Personen an. Im Jahr 2023 Vorstandes fiir
hat sie bereits an 30 Tagen 2023

gedffnet und verzeichnete 8. Wahlen des
2.543 Besucher. Diese Zah- Vorstandes

len erzahlen von Geschich- 9. Vorstellung

ten der Solidaritat und des Haushalt 2025 +
Mitgefiihls, die durch die Genehmigung

unermiidliche Arbeit die- 10. Grullworte der
ser ehrenamtlichen Gruppe
moglich wurde.

Gaste
11. Verschiedenes

Unser
Engagement
fiir Stade und
die Region

Fiir alle Menschen,
die hier zu Hause sind

¥ Die Stadtwerke Stade unterstiit-
zen aktiv den Breitensport,

§ kulturelle Aktivitdten und soziale

| Projekte im Landkreis.

So profitieren auch Sie
von unserem Heimvorteil.

Weitere Informationen [m]’Ey=h"
finden Sie auf unserer %EiEa
Website. Einfach den o
QR-Code scannen:

S

Telefon: (04141) 404 - 470
WhatsApp: (04141) 404 - 444
vertrieb@stadtwerke-stade.de
www.stadtwerke-stade.de

Stadtwerke Stade

Ihr Energiebiindel vor Ort
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Wichtiges notiert

GRUNENDEICH. Auf Einladung des Ortsvereins Griinen-
deich fuhr am 16. Mai ein Bus der Firma Reese-Reisen eine
groBe Gruppe an den Pléner See. Den Tag verbrachten die
Teilnehmenden mit einem Mittagessen, einer Fiihrung
durch die Altstadt und einer 5-Seen-Schiffstour inkl. Kaf-
fee und Kuchen. Am Abend kamen alle Teilnehmer miide
und gliicklich nach einem erlebnisreichen Tag zuriick ins
Alte Land.

GRUNENDEICH. Auf der Mitgliederversammlung am
5. Juli auf dem Saal der Gaststdtte ,Zur Schénen Fernsicht”
in Griinendeich wurden langjdhrige Mitglieder geehrt: (v.l.)
Gerda Dieckmann fiir 25 Jahre, Marga Liihrs fiir 50 Jahre,
Edith Suhr und Helma Rieper (fehlt) fiir 40 Jahre.

GRUNENDEICH. O'zapft is
hieR es auf der letzten Blut-
spende am 16. Oktober im
Ortsverein  Griinendeich.
Nicht nur das Buffet war
danach ausgerichtet, auch
die Helferinnen und Helfer
haben sich dem Motto ange-
passt. (v.l. Thies Pein, Reiner
Stiilten, Maik Wierick).

Die Spenderinnen und Spen-
der, die im Wies'n-Look
erschienen, erhielten ein
kleines  Uberraschungsge-
schenk.

18 EHRENAMT | Dezember 2023
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Jetzt aktiv werden
Helfen Sie dem DRK-Ortsverein Wischhafen

Wischhafen ist ein Ort,
der von Gemeinschaft und
Zusammenhalt lebt. Vier
Mal im Jahr begleiten die
Ehrenamtlichen die Blut-
spende in der Festhalle. Sie
betreuen die Spender und
Spenderinnen mit gro-
Ber Freude und Fiirsorge,
schaffen eine herzliche At-
mosphire und sorgen fiir
deren Verpflegung.

D

che

es Weiteren organi-
sieren die engagierten
Mitglieder = monatli-
Seniorennachmittage

in der neuen Begegnungs-
stitte. Mit abwechslungsrei-
chen Programmen schaffen
sie fiir dltere Biirgerinnen
und Biirger eine gesellige
Umgebung, in der sie sich

willkommen und umsorgt
fiihlen.

Der DRK-Ortsverein Wisch-
hafen steht nicht nur fiir
Hilfe in der Not, sondern
vor allem auch fiir die For-
derung von Gemeinschaft
und sozialem Miteinander.
Doch nun sind sie auf der
Suche nach Unterstiitzung

und braucht Menschen wie
Sie, die bereit sind, sich zu
engagieren. Nur mit neuen
helfenden Hianden kann
sichergestellt werden, dass
diese bedeutenden Aktivi-
titen in der Dorfgemein-
schaft weiterhin bestehen
und wachsen konnen.

Wenn Sie Interesse haben,
ein Teil dieser wichtigen Ar-
beit zu werden, melden Sie
sich gerne bei unserer Eh-
renamtskoordination unter
der Telefonnummer: 04141-
8033-0.

Ein unvergesslicher Tag
im Weserpark

DRK-Ortsverein Drochtersen auf Entdeckungstour

Mit dem Novembernebel
im Hintergrund brach
der DRK-Ortsverein
Drochtersen zu seinem
allseits beliebten Ausflug
in den Weserpark nach

Bremen auf.
D reichte bereits um

10:10 Uhr ihr Ziel.
Erste Geschafte wurden
erkundet, und die Vielfalt
des Angebots im Weser-
park versprach einen bun-
ten Einkaufstag.

ie Reisegruppe er-

Mit einer herzhaften
Mabhlzeit starkte sich die
Gruppe, bevor sie sich auf
einen  Einkaufsbummel
durch die zahlreichen Ge-
schifte begab.

Zwischendurch entstan-
den kurze Plaudereien, die
die Gemeinschaft vertief-

A o

ten. Im Bus auf dem Riick-
weg wurde die gute Laune
von Annegret Bosch, der
Vorsitzenden des Ortsver-
eins, weiter angeheizt. Mit
einer Mischung aus humor-
vollen Witzen und launigen
Anekdoten sorgte sie fiir ein
fréhliches Ambiente.

FAZIT: Gegen 18 Uhr fand
dieser rundum gelungene
Tag sein Ende. Die Teilneh-
mer kehrten nicht nur mit

2u

Tel. 04141- 82048
www.buhrfeind.de
info@buhrfeind.de

Containerdienst | Winterdienst | Gartenarbeiten
Gehwegreinigung | Aufraumen & Entrimpeln

Stader Gehwegreinigung GmbH
;w#ﬂ%

Am Bullenhof 44 - Stade

- T
Entsorgungsfachbetrieb

I vl 1

prall gefiillten Einkaufs-
tliten, sondern auch mit
lebhaften  Erinnerungen
und entspannten Gemiitern
zuriick. Annegret Bdsch
schloss den Tag mit einem
herzlichen DANKESCHON
an alle Teilnehmer und be-
sonders an den groflartigen
Busfahrer Nikolai ab. Die
Vorfreude auf die Oster-
fahrt am 11. Marz 2024 ist
bereits spiirbar.

Anzeigenannahme:

04141-93130




Dienstjubilden

Langjdhrige Mitarbeiter, die im Rahmen einer Jubilaumsfeier des
DRK-Kreisverbandes gewiirdigt wurden rotos: Drk

Alla Hortok Katharina Methner
25-jahriges Dienstjubildium 25-jahriges Dienstjubildaum
Krankenschwester, Pflegefachkraft,

DRK Alten- und Pflegeheim Stade Sozialstation Himmelpforten

© Fotos: jeweiliger DRK-Ortsverein

IN MEMORIAM
In Verbundenheit gedenken wir

Horst Herte
der mit groBem Engagement von 2014 bis 2017 das Amt des Schatzmeisters innehatte.
Sein Wirken bleibt unvergessen.
In Dankbarkeit nehmen wir Abschied und werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefuhl gilt seiner Familie.

DRK-Ortsverein Jork
Der Vorstand

Der DRK-Ortsverein Agathenburg trauert um

Annelies Buerfeind

Griindungsmitglied und langjahrige Weggefahrtin.

Am 22. November 1976 legte der DRK-Ortsverein Agathenburg
den Grundstein fir eine engagierte Gemeinschaft.

Annelies Buerfeind wurde zur stellvertretenden Vorsitzenden ernannt.
Im Jahr 2005 Ubernahm sie selbst das Amt der Vorsitzenden.

Am 7. April 2008 verabschiedete sie sich aus dem Vorstand und wurde
auf der Mitgliederversammlung zum Ehrenmitglied ernannt.

Ihre Spuren und ihr Wirken werden stets lebendig bleiben.
In dankbarer Erinnerung nehmen wir Abschied.

DRK-Ortsverein Agathenburg
Prasidium und Geschéftsfiihrung DRK-Kreisverband Stade

»Erinnerungen sind eine Form der Begegnung“
Mit Trauer erfillt uns die Nachricht vom Tode unseres langjéhrigen Skat-Club Mitglieds

Klaus Kohimann

der am 13. November 2023 verstorben ist. Klaus war seit Januar 1988 Mitglied im
DRK-Ortsverein Drochtersen und bis zu seinem Ausscheiden Teilnehmer des
DRK-Skat-Clubs ,, Kontra-Re".

Der DRK-Skat-Club und der Ortsverein sagen DANKE fur die Zeit mit Klaus, was bleibt,
das sind die schénen Erinnerungen an die vielen gemeinsamen Spiele.

Unsere Gedanken sind bei seiner Familie.

DRK-Ortsverein Drochtersen
Der Vorstand und die Mitglieder des Skat-Clubs im Ortsverein

Wichtiges notiert

FREIBURG. Wir prasentieren stolz den neuen Vorstand des
DRK-Ortsvereins Freiburg, gewdhlt am 14. November 2023!
Herzlichen Gliickwunsch an Marlies Michalewicz als Vorsit-
zende, Nicole Jagemann als stellvertretende Vorsitzende,
Katja Saul als Schatzmeisterin sowie Carina Brachvogel und
Anneliese Schmidt als Beisitzerinnen. Der DRK-Kreisver-
band Stade freut sich auf die Zusammenarbeit und ist dank-
bar fiir das Engagement des neuen Vorstands!

Auf dem Bild: vinr.: Anneliese Schmidt, Katja Saul, Carina
Brachvogel, Marlies Michalewicz, Nicole Jagemann mit Uwe
Liitjen, Geschéftsfiihrer DRK-Kreisverband Stade.

HIMMELPFORTEN. Der DRK-Ortsverein Himmelpforten
plant am 17. April 2024 einen erneuten Flohmarkt in der
Eulsetehalle. Dank des Erléses aus Standgebiihren und
Cafeteria erhielten Erstkldssler der Schulen Hammah und
Himmelpforten Sicherheitswesten zum Schulstart. Zudem
wurden zehn weitere Gemeindeeinrichtungen, darunter
Kindergarten, den Pfiffikus-Férderverein, die Pfadfinder
Himmelpforten und das Hisselhuus - eine Demenzein-
richtung unterstiitzt.

7,y

HIMMELPFORTEN. Die Kita
Regenbogenland im  Ort
freut sich tber neue, von
DRK-Ortsverein Himmel-
pforten gespendete Balan-
ciersteine im ,Aktivitats-
haus”. Frau Lemke und Frau
Miiller von der Kita zeigten
sich begeistert (iber die ro-
busten Steine, die den Kin-
dern eine tolle Moglichkeit
bieten, ihre Aktivitdt und
Koérperbalance zu trainieren.

Der DRK-Ortsverein Himmelpforten benétigt neue Raume:
Wir sind auf der Suche nach neuen Raumlichkeiten fiir un-
sere Kleiderstube. Falls Sie Ideen oder Interesse an einer
Mitarbeit in der Kleiderkammer haben, melden Sie sich
gerne unter der Telefonnummer 04144 [ 606-13-06.
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Wichtiges notiert

Bekleidung und mehr.
Second Hamd fiur All! .
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OLDENDORF. Die Kleiderkammer befindet sich jetzt in der
HauptstraRe 16. Die Einweihung fand in Anwesenheit von
Vertretern des DRK-Kreisverbandes Stade, der o6rtlichen
Kirche, Ehrenmitgliedern und Handwerkern statt. Die St6-
berstuy, die seit iber 10 Jahren Bediirftigen hilft, musste
aufgrund der Kiindigung im Biirgerhaus schlieRen. Ein-
stimmig wurde beschlossen, dass die Kleiderkammer wei-
tergefiihrt werden soll. Nach intensiver Suche wurde in der
ehemaligen Pastorenwohnung der Kirchengemeinde ein
neues Zuhause gefunden. Vor der Wiederer6ffnung wur-
den umfangreiche Renovierungsarbeiten von Freiwilligen
durchgefiihrt. Vorsitzender Heinz Schlegel dankte allen
Helfern, die mit viel Herzblut geholfen haben, um sicher-
zustellen, dass die Stoberstuv bediirftigen Menschen in
einer freundlichen Umgebung wieder zur Verfiigung steht.

WANGERSEN. Auf der Mitgliederversammlung des DRK-
Ortsvereins Wangersen im Oktober 2023 wurden langjah-
rige Mitglieder geehrt. Helga L6l und Gerda zum Felde fiir
ihre 4o-jahrige Mitgliedschaft sowie Irene Tibken fiir 25
Jahre Zugehorigkeit wurden besonders gewiirdigt. Zusatz-
lich erhielten weitere Mitglieder ihre Urkunde, einen Blu-
menstrau® und die Ehrennadel. Die Vorsitzende Irmgard
Steffens, die 2. Vorsitzende Regina Hartel-Lenssen und
Sarah Heins vom DRK-Kreisverband Stade bedankten sich
herzlich fiir die langjahrige Treue und Unterstiitzung aller
Geehrten.

Auf dem Bild vinr.: Sarah Heins, Regina Hartel-Lenssen,
Irmgard Steffens, Irene Tibken, Gerda zum Felde, Helga
Loll.

20O EHRENAMT, BLUTSPENDE | Dezember 2023

iger DRK-Ortsverein

Was bedeutet es eigentlich,
bei der Blutspende zu helfen?

Es gibt zahlreiche Mog-
lichkeiten, sich bei der
Vorbereitung und Durch-
fiilhrung eines Blutspen-
determins zu engagieren:
sei es beim Verteilen von
Postern und Flyern vor
der Spendeaktion, der
Unterstiitzung beim Auf-
und Abbau, der Mitarbeit
im Kiichenteam fiir die
Speisen oder der Betreu-
ung der Spender bei der
Anmeldung.

Thre Hilfe ist iiberall ge-
fragt und willkommen.

DIE

RENTNERGANG

s ist wichtig zu betonen,
E dass keinerlei Verpflich-

tungen bestehen und
selbst Blut zu spenden keine
Voraussetzung ist. Jede Per-
son ist herzlich eingeladen,
sich rein ehrenamtlich zu
engagieren. Wihrend Thres
Einsatzes sind Sie versichert
und haben die Freiheit,
Haufigkeit und Termine Th-
rer Mitarbeit frei zu wihlen.

Die Blutspende lebt von per-
sonlichem Kontakt und Thre
Unterstiitzung als Freiwillige
ist von unschatzbarem Wert

/

Nichstes Treffen: Stammtischtreffen
6. Februar 2024 ab 9:30 Uhr

1 Tasse Kaffee gratis, Friihstiick zahlt jeder selbst
Ort: Café Haus der Vielfalt in Stade-Hahle

PROGRAMM 2024

INN

fiir das Gemeinwohl. Unsere
Ortsvereine befinden sich im
ganzen Landkreis Stade. In-
formieren Sie sich, wie und
wo Sie helfen konnen. Aktu-
ell sucht der Ortsverein Him-
melpforten Unterstiitzung.
Vorsitzende Frau Eggeling
freut sich auf Thren Anruf
unter: 04144 60 61 306.

Interesse?
Wollen Sie Teil dieses
wertvollen Engagements
sein¢! Dann zdgern Sie
nicht, Kontakt aufzuneh-

men! Erreichen Sie unse-
re Ehrenamtskoordinato-
ren unter:

Telefon: 04141 8033-0,

Mail: info@kv-stade.drk.de.

Y

>
w

alleg gut!

& Eintrittspreise:
Erwachsene: 6,-€
DRK-Mitglieder: 4,-€
Kinder: 3,-€

Q Inder DRK-Begegnungsstatte,
Kirchweg 3, Steinkirchen

Geburtstagskinder: freier Eintritt

W Eltern / Sorgeberechtigte
miissen eine Haftverzichts-
erkldarung unterschreiben, wenn
Kinder ohne Begleitung bleiben.
Keine Anmeldung erforderlich!

@ Getrianke und Schndkies gibt es
fiir ein kleines Geld.

19.01.2024 15 Uhr
Der Konig der Léwen

19.01.2024 19 Uhr

(1994)

Friihstiick bei Tiffany (1961)

FSK O Dauer: 1 Std. 28 Min.

Die Geschichte des kleinen Lowen
Simba, anfangs naiv und rotzfrech, ist
im Grunde eine abenteuerliche und be-
schwerliche Reise hin zum Erwachsen-
werden, im dessen Zuge er sich nicht
nur selbst, sondern auch die grof3e Liebe
findet und als verantwortungsvoller und
rechtmilliger Thronfolger zu seinen
Wurzeln zuriickkehrt, um seine Heimat
vom Bosewicht — dem patriarchalischen
Onkel - zu befreien.

@ Kinder im Kostiim haben
freien Eintritt.

FSK: 12; Dauer: 1 Std. 55 Min.

Holly Golightly sucht einen reichen
Ehemann, hat gutbetuchte Freunde,
eine namenlose Katze und einen mittel-
losen Begleiter, der ihr immer aus der
Patsche hilft. Thr Traum: eine Wohnung
so schon wie bei Tiffanys. Doch dann
fordert der Exmann alte Rechte ein, die
Polizei stellt unbequeme Fragen, und
der Heiratskandidat aus Brasilien ver-
schwindet.

@ Es gibt ein Uberraschungsgetrink
in der Pause.




Blutspendetermine Januar - Marz 2024

Bitte informieren Sie sich vor Ort, wo und ob die Blutspendetermine stattfinden.

JANUAR

DATUM  ZEIT

02.01.24 15:30- 19:30
04.01.24 15:00 - 20:00
08.01.24 15:00 - 20:00
08.01.24 16:30- 20:00
08.01.24 16:00 - 20:00
11.01.24 15:00 - 20:00
15.01.24 16:00-20:00
15.01.24 15:30- 20:00
18.01.24 14:00- 20:00
24.01.24 15:30- 20:00
25.01.24 16:00-20:00
26.01.24 15:00- 20:00
30.01.24 16:00-20:00

FEBRUAR

07.02.24 16:00-20:00
12.02.24 15:00- 20:00
14.02.24 15:30- 20:00
19.02.24 16:00- 19:30
20.02.24 16:00 - 20:00
22.02.24 16:00-20:00
23.02.24 15:00 - 20:00
26.02.24 15:30-20:00
26.02.24 16:00-20:00
27.02.24 16:00 - 20:00
29.02.24 16:00 - 20:00

MARZ

01.03.24 15:30- 20:00
04.03.24 15:00 - 20:00
07.03.24 16:00 - 20:00
08.03.24 15:00 - 20:00
11.03.24 16:30-20:00
11.03.24 16:00 - 20:00
18.03.24 15:30- 20:00
18.03.24 16:00 - 20:00
21.03.24 15:00- 20:00
22.03.24 15:00- 20:00
25.03.24 16:30-20:00
28.03.24 16:00-20:00
30.03.24 11:00- 14:00

ORT

Hammah
Drochtersen
Hedendorf
Harsefeld
Oldendorf
Deinste
Mulsum
Griinendeich
Buxtehude
Bargstedt
Horneburg
Stade
Wiepenkathen

Wischhafen
Apensen
Ahlerstedt
Agathenburg
Biitzfleth
Estebriigge
Stade
Hollern-Tw.
Neuenkirchen
Himmelpforten
Assel

Buxtehude
Hedendorf
Hagen
Fredenbeck
Harsefeld
Oldendorf
Freiburg
Steinkirchen
Drochtersen
Stade
Kutenholz
Horneburg
Stade

SPENDELOKAL

Dorfgemeinschaftshaus, An der Lohe 1
Elbmarschenschule, SchulstraBe 13
Dammann Ausstellungshalle, Dorfstr. 17
Rosenborn-Grundschule, Meybohmstr. 5
Schulzentrum, SchulstraRe 1

Gasthaus ,Zur Eiche", Auf der Hain 4
Sportlerheim, Zur Loge 5

Schule, Striep 2

Hotel am Stadtpark, BahnhofstraRe 1
Ev. Gemeindehaus, An der Kirche 6
Oberschule, SchanzenstraRe 19
DRK-Raum, Am Hofacker 16

Blumo, Ohle Kamp 3

Schiitzenhalle, FahrstraRe 27
Schiitzenhalle, Fruchtallee 16

Grund- und Hauptschule, Zevener Str. 30
Mehrzweckhalle, Schulstrale 9a
Dorfgemeinschaftshaus, KirchstraBe 13
Schule, Hinterstrale 7

DRK-Raum, Am Hofacker 16

Restaurant ,Hollerner Hof", Hollernstr. 91
Dorfgemeinschaftshaus, Dorfstrale 56
Eulsete-Halle, MarktstraRe sa
Dorfgemeinschaftshaus, Asseler Str. 26

Halepaghenschule, KonopkastraBe 5
Dammann Ausstellungshalle, Dorfstr. 17
Feuerwehrhaus, Blumo, EichenstraRe 1
Dorfgem.haus, Am Schiestand 30
Rosenborn-Grundschule, Meybohmstr. 5
Schulzentrum, SchulstralRe 1
Schulzentrum, Allwordener Stralle 18
DRK-Begegnungsstatte, Kirchweg 3
Elbmarschenschule, Schulstrale 13
DRK-Raum, Am Hofacker 16
Heimnathaus, Schiitzenstrale 14
Oberschule, Schanzenstrale 19
DRK-Raum, Am Hofacker 16

Aok
EURONICS K Multimedia Bencke

WIR HELFEN IHNEN
KOMPETENT UND GERNE!

Unsere
Technik-Kompetenz ...

v Telefonanlagen
v PC und Netzwerke

v Videouberwachung
v Beschallungsanlagen

v HiFi

v TV, Kabel-TV

und Video

v Waschmaschinen
und Waschetrockner

... macht Sie sicher, dass alles lduft:
- Reparatur in der Meisterwerkstatt

. Installation

. Kundendienst vor Ort

21682 Stade | HansestraBle 32
Tel. 04141 41 11 30 | www.bencke.de

Offnungszeiten:
Mo - Fr. 9 - 18 Uhr -

Sa. 9 -

14 Uhr

Herzlichen
Dank

FUR IHRE BLUTSPENDEN

< GRUNENDEICH
100. Blutspende

/\. Jorg Petruck

Fotos: © Apetito

DRK-Kreisverband
Stade

Deutsches
Rotes
Kreuz

o "
Menitiservice

Essen auf Radern

Zuverlassig, gesund & lecker

Ihre Vorteile

Es gibt gute Griinde fiir Sie bei dem

Meniiservice Essen auf Radern zu bestellen:

« Sie lieben Vielfalt in der Kiiche

«  Statt kiinstlichen Zutaten bevorzugen Sie
eine gesunde Erndhrung

« Sie mdéchten sich die Zeit fir das Einkaufen
und Kochen sparen

v  Sie sind Feinschmecker, auf Diat oder haben
individuelle Erndhrungsbediirfnisse

Besondere Bediirfnisse & Kostformen

«  cholesterinarme und natriumverminderte Men(s

«  Mends fir Diabetiker, Allergiker
und bei Unvertraglichkeit

v vegetarische MenUs
v Vollkost-Menis e
q‘}_u- 'ﬁ N -E b+
£ﬁ¢
Probierpaket -

Jetzt testen!

Wir bringen Sie auf den Geschmack.
Testen Sie unverbindlich und kostenlos unser Angebot.

Gute Griinde

« Bestellungen kurzfristig, ganz ohne
Vertragsbindung und Kiindigungsfrist

« Lieferung direkt an die Hausttir

So geht’s:
Per Telefon oder E-Mail bestellen

Suchen Sie sich ein Meni aus und bestellen Sie dieses
telefonisch oder per E-Mail. (Kontaktdaten unten).
Informieren Sie sich auch auf unserer Webseite
www.mehr-als-blaulicht.de

v -
e

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Stade gGmbH
Am Hofacker 14, 21682 Stade

lhre personliche Ansprechpartnerin fur alle

Fragen und Bestellungen: Maria Kabajew
E-Mail: m.kabajew@kv-stade.drk.de
Telefon: 04141 8033-303
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HEUTE KOCHED-

KarHarina puck
&Jan NESSLER

Heute werfen wir einen
Blick in die Grof8kiiche
der DRK-Schwinge Werk-
statten, wo zwei Kiichen-
profis — Katharina Buck
und Jan Nessler - ein kost-
liches Rezept mit uns tei-
len. Gemeinsam mit den
Beschiftigten haben sie
Schmalzkuchen gebacken,
die wie auf dem Weih-
nachtsmarkt schmecken.

I( langen  Spaziergang

mit ihrem treuen Hund
Hugo zaubert sie gerne aus
Mehl, Puderzucker und duf-
tenden Zimtstangen leckere
Kostlichkeiten. Neben Hun-
desport und Mountainbike-
fahren genief3t sie spontane
Wochenendtrips mit dem

atharina Buckliebt das
Backen. Nach einem

mark, um ihre Freizeit und
die Natur zu geniel3en. Seit
2012 bringt sie als Kochin
und mittlerweile als Fach-
bereichsleiterin ihre Liebe
fiir Menschen in die DRK-
Schwinge Werkstitten ein.
Thr Credo lautet:

wie es Alu Kitzerow so
schon sagt.

Auch Jan Nessler liebt das
Fahrradfahren. Ob in sei-
ner Freizeit oder auf dem
Weg zur Arbeit, das Radeln

Gastronomie kommend,
wollte er sich beruflich ver-
andern und fand 2015 in
den DRK-Schwinge Werk-
stitten seine neue Aufgabe
als Fachkraft zur Arbeits-
und Berufsforderung in
der GroBkiiche. Jeder Tag
hier ist fiir ihn eine span-
nende  Herausforderung.
Er bewundert, wie sich die
Beschiftigten weiterentwi-
ckeln, mit Energie durch
den Tag gehen und Freund-
schaften schlielen.

In der GroBkiiche zaubern
Katharina und Jan nicht
nur leckeres Essen, sondern
auch eine tolle Atmosphire
voller Freude. Sie schitzen
die Einzigartigkeit jedes
Einzelnen und bereichern
das Team mit Herzlichkeit

Zutaten
400 g Weizenmehl (1050)
+ 2 EL Weizenmehl (1050) « 120 ml Milch (3,5 % Fett)

Schmalzkuchen wie
vom Weihnachtsmarkt

* 30 g warmes
Butterschmalz

zum Bearbeiten « 300 ml pflanzliches

40 g Rohrohrzucker Frittierol
3 gestr. TL Backpulver « 25 g Puderzucker aus
1 Prise Salz Rohrzucker

Zubereitung

I.

Mehl mit Zucker, Backpulver und Salz mischen,
Butterschmalz, Milch und 110 ml Wasser zugeben
und mit dem Handmixer zu einem geschmeidi-
gen Teig verarbeiten. Bei Bedarf noch etwas Mehl
oder Flussigkeit zugeben. Teig fiir 15 Minuten
ruhen lassen.

2. Auf einer bemehlten Arbeitsfliche den Teig etwa

0,5 cm dick ausrollen und zu kleinen Quadraten
mit einer Seitenldnge von 2 cm schneiden.

3. Ol in einem Topf auf 170 °C erhitzen und die

Teig-Stiickchen im heilSen Fett in 1-2 Minuten
goldbraun ausbacken. Schmalzkuchen direkt mit
etwas heiem Ol iibergieBen. Mit einer Schaum-
kelle aus dem Fett heben und auf Kiichenpapier
abtropfen lassen. Etwas abkiihlen lassen und mit
Puderzucker bestdubt servieren.

Wohnmobil nach Dine-

Fromde Dierten
in’'n Huus

Wat hullst du von Dierten inn
Huus? Tk meen so liitte possierli-
che, nich wi Katt oder Hund oder'n
Goos. Ne, ik meen Miituis oder Rot-
ten oder den Moort (Marder).

Ik wohn jo op’n Dérpn. Mit enen gro-
ten Goorn. Dor is dat gang un geev,
dat dor mol Miitis in’n Kellerlicht-
schacht siind oder de Kellertrepp
riinner loopt. Mit de Miiiis komm ik
al kloor. De Rotten siind schlau un
du kriggst se bloots mit ene Fall oder
mitn Kéder tofoten. Nu gifft dat over
noch enen annern Gast: denn Moort
(Marder). He is wendig un bannig
slau. Wenn he bi di in'n Huus is
markst du dat ierst, wenn dat to loot
is. He klabastert nachts, wenn du no
Bett geihst, 6ver de Dacklatten un
dat Hohnenhult. Un jiist in de Win-
tertiet feuhlt he sik bi di woll. Kannst
em nich sehn over goot hiirrn.

bringt ihm Spal. Aus der

So wiirr dat ok bi uns. Toierst hiirrn
wi em nachts. Wi moéken Larm. —
Un denn wiirr Ruh.

No dree Weken segg miene Fro: ,Dat
is komisch bi uns an de Flurdeek,
dor siind so gele Pldck. Kann dat von
denn Moort kommen?“ ,Ne,“ dach
ik, ,,ierstmol afstrieden.“ Denn hebbt
wi den Jager Frank hoolt. He keek
sik dat an un segg: ,Dat is de Toilett
von den Moort. De schitt jimmer
op de siilvige Steed. Dat hiilpt nix,
dor mutt de Dackdecker ran un den
Krom von buten rutnehmen.“ Dat
hebbt wi denn ok dohn. Un dormit
he sik dor nich nee wedder hinset-
ten d4, heff ik dor ‘ne ole Unnerbiix,
dat harr he mi von'n Umweltamt bin
Landkreis vertellt, un enen Lappen
mit Terpentin hinleggt.

Een Johr lang harrn wi nu Ruh. Over
dormit wiirr de Moort jimmer noch
dor. Dorto meen de Jager: , Ik heff dor
so ‘ne Marderfall. De kann ik bi jau
opstellen.“ Dat hett he denn ok dohn.
De Kasten wiirr temlich groot. So
meterteihn mol’n meterteihn. , 0%,
segg he, ,ik legg dor nochn beten
Instreu von miene Quackeln (Wach-
teln) un een Hohnerei mit rin. Dat
mag he.“ So, de Moort kunn komen.
An’n annern Morgen kunnen wi de
Tiet gornich aftéven. Mien Fro reet
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und Engagement.

de Gardinen vor’t Sloopstuvenfins-
ter weg un sia: ,De Moort is in de
Fall. Kiek doch blots mol. De Moort
isin de Fall.“ Ik, in’n Sloopantog, hin
no de Fall. Over wat seh ik dor? In
de Fall wiirr een groten geel/brunen
Koter. Na goot. Ik heff em rutloten
un he damp af. An’n annern Morgen
dat siilvige Speel. De Fall wiirr wed-
der tofullen. Un in de Fall seet ene
grote swatt/witte Katt. De Fall hebbt
wi denn noch veer Weken stohn lo-
ten over dor hett sik nix rithrt. Denn
Kasten hebbt wi denn afbaut.
Mittlerwiel harrn wi ok de G66t mit
Kiikendroht {imwickelt. Over dat
hett ok nix brocht.

No een halvet Johr, dat wiirr so
in'n Februor, dor harrn wi wedder
Beseuk.

Tschd, wat nu? Op den Root von
Experten hebbt wi uns denn so veer
Piep-Apporote ,Ultrasonic Animal
Repeller” tolegg. Nu wiirr ierstmol
wedder Ruh.

Over de Moort harr sik dat anners
overleggt. He keum wedder un ro-
menter ovends opn B66n un meuk
sien Geschafte wedder in de Twii-
schendeek 6vern Flur. — Wat nu?
Wi hebbt uns ene grote Spriitt holt
un denn dorch de ,Stirofamatten-
deek® Parfiim spriitt. Dat miich he

nich. Wenn wi over dacht harrn he
hau af. Ne, he besooch uns nu over
uns Wohnstuuv. Mit kloppen hebbt
wi em dat Leven denn suer mookt.
De Moort verkreup sik no buten in
de Pergola for dat Stuvenfinster un
keek in de Stuuv.

Denn keum de Rootslag mit R66k-
doos Marke ,GOMAGO®. Soss Do-
sen hebbt wi denn kofft un opstellt.
Dat hett hulpen. De Moort is weg.
Dat heet, he kummt so alle hal-
ve Johr mol vOrbi un liistert, ob
de Ro6kdoos noch dor siind un
denn verkriippt he sik wedder.
Huusdierten siind bi uns willko-
men, over nich to nachtslopen Tiet.

Heinz Miigge, Vorsitter von den
Vereen ,De Plattdiiiitschen”



Gewinn:

7 x Gutschein fiir das
Café ,Haus der Vielfalt*

1. Preis = 50 Euro
Gutschein

2.+ 3. Preis = 30 Euro
Gutschein

4. bis 7. Preis = 20 Euro
Gutschein

Nachbarschafts-Café
im Haus der Vielfalt

Im ehemaligen Gemein-
dehaus der Markuskirche
befindet sich das Café und
ist der Treffpunkt fiir Be-
gegnungen. Miitter mit
Kindern, Freundinnen, Se-
niorenkaffeeclub und Be-
rufstitige gébnnen sich hier
eine Auszeit. Einfach Wohl-
fithlen — bei einer Tasse Kaf-
fee oder einer herzhaften
Mittagspause. In dem hell
und freundlich gestalteten
Café werden frisch belegte
Brotchen, Friihstiicksvaria-
tionen, ein kostengiinstiger
und tiglich wechselnder
Mittagstisch, kleine Snacks
und leckere Kuchen an-
geboten. Currywurst mit
Pommes, Wiirstchen mit
Kartoffelsalat und deftige
Hausmannskost erfreuen
den Gaumen. Durch dieses
Café erhalten Menschen
mit Beeintriachtigungen die
Chance, aktiv am Arbeitsle-
ben teilzunehmen. Deshalb
arbeiten Beschiftigte aus
den DRK Schwinge-Werk-
statten im Servicebereich.
Als Gast spiirt man, sie sind
mit Herz und Seele dabei.
Das Café ist von Montag bis
Donnerstag von 8:30 — 15:30
Uhr und Freitag von 8:30 —
14:30 Uhr geofinet.

Wenn Sie am Gewinnspiel
teilnehmen, akzeptieren Sie
unsere Datenschutzerklarung.
Sie kénnen sie im Internet ein-

sehen, oder per Post anfordern.
https://www.mzs-stade.de/wp-
content/uploads/2018/05/daten
schutzerklaerung-Kunden.pdf
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Losungs-

wort:

HAUS Deutsches Rotes Kreuz ,Haus der Vielfalt"
DER VIFLFALT Lerchenweg 12, 21682 Stade,
C“ - ;’ & Tel. 04141 7896701

Aktuelle Tagesgerichte und

W Wochenangebote auf
www.cafe-haus-vielfalt-stade.de

Schicken Sie uns die Losung des Kreuzwortrdtsels bis zum
9. Januar 2024 an: Medienzentrum Stade GmbH & Co. KG,
Gliickstadter Stralle 10, 21682 Stade.

Als E-Mail: gewinnspiel@medienzentrum-stade.de.

Pro E-Mail Account werden zwei Mails akzeptiert.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden
bis zum 12. Januar 2024 benachrichtigt.
Keine Barauszahlung des Gewinns.

© MartinEfSen

Deutsches Rotes Kreuz

SCHWINGE

WERKSTATTEN
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alt werd

Die besten L6sungen
fiir lhre Altersvorsorge.

Wir wissen zwar nicht, was die Zukunft bringt.
Aber wir unterstiitzen Sie heute dabei,

Ihr spdteres Leben so angenehm wie méglich zu
gestalten. Mit den besten Losungen fiir lhre
finanzielle Vorsorge. Vereinbaren Sie jetzt einen
Termin fir eine individuelle Beratung.

Mehr dazu unter sparkasse.de/altersvorsorge

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse Stade
Sparkasse Stade-Altes Land





