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Die Reise

Dieser ,Ausstellungsfiihrer” gehort zu einer Serie von Dokumenten, die Lehrkréften die Vorberei-
tung eines Besuch des Olympischen Museums mit ihrer Schulklasse erleichtern sollen.

Dazu gehdren , Lehrmittel”, welche die verschiedenen Themen der Ausstellungen prdsentieren
und vertiefen, sowie Aufgabenbldtter, die im Anschluss an den Museumsbesuch mit der Klasse
im Schulzimmer gelost werden kénnen.

Der Besuch kann mit Hilfe von interaktiven Tablets durchgefiihrt werden. Die Schiiler und Schiile-
rinnen kdnnen die Ausstellung autonom in kleinen Gruppen erkunden.

Dieses Erlebnis kann durch einen von den «Coachs» des Museums geleiteten Workshop ergénzt
werden. Dank dieser Mediatoren entdecken die Kinder spielerisch und ihrem Alter entsprechend
ein olympisches Thema.

Weitere Informationen auf Franzdsisch und Englisch: www.olympic.org/pedagogie

Herausgeber Grafik
© CIO, Das Olympische Museum, Lausanne DidWeDo saur.l.

2. Ausgabe, 2019 Dieses Dokument ist auf Deutsch, Franzdsisch

Autoren und Englisch verfiigbar.

DidWeDo s.a.r.l. Es kann heruntergeladen werden unter www.olympic.org/
Abteilung Kultur- und Lehrprogramme pedagogie.

Pddagogische Priifung Bildnachweis

DidWeDo sa.r.l. Alles ©Clo

Sylvie Delisle, Sekundarschule Prilly auBer S. 6 (links) © TOUBIS
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Verwendung
des Lehrmaterials

In diesem , Ausstellungsfiihrer” werden vier didaktische Hilfsmittel vorgestellt, die bei der Vorbereitung
des Museumsbesuchs niitzlich sein kdnnen.

Lehrziele

Die Lernziehle der Ausstellung
sind auf Seite 4 beschrieben.

Aufgaben und Animationen

Fur jedes Thema werden der Lehrkraft Vorschldge fir Aktivitaten @ @ @ @

gemacht, um die Thematik wahrend des Ausstellungsbesuchs
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Lehrmittel

Fir jedes angesprochene Thema warden der Lehrkraft Lehrmittel
zusdtzliche Lehrmittel angeboten, die auf der Website

des Museums abrufbar sind: www.olympic.org/musee. ~ Kennen Sie die Olympischen Spiele?

— Dokumentationssatz ,Die olympischen Schwerpunkte”
Sie kénnen direkt mit dem Klick auf den Bezugstext

angegebene Ressource zu gehen.


http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_ConLesJO.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_ConLesJO.pdf
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Einfiihrung

Ablauf des Rundgangs

Die Olympische Reise

Wer in die Geschichte der Olympischen Spiele eintaucht,
entdeckt eine einzigartige internationale Veranstaltung,
die von menschlichen Werten geprdgt ist.

Anhand von Themen rund um die Olympischen Spiele
kénnen Uber vernetzte, fachlibergreifende Ansdtze vielerlei
Briicken zum Lehrplan geschlagen werden.

In der Dauerausstellung kénnen Themen wie Korper

und Gesundheit, Wissenschaft und Technik, Demokratie-
bewusstsein, Mentalitdt sowie Kunst und Kreativitat
angesprochen werden.

Diese Broschlire richtet sich an Lehrkrafte, die einen
Museumsbesuch mit ihrer Klasse planen. Sie gibt einen
Uberblick tiber die Ausstellung und legt besonderes
Augenmerk auf Aspekte, die fir die Schiiler speziell
spannend sind. Die Verweise auf den Lehrplan sind jeweils
angegeben und es werden verschiedene Aufgaben und
Diskussionsthemen zur Vorbereitung des Ausstellungsbe-
suchs vorgeschlagen.

Der Ausstellungsbesuch umfasst 11 Etappen. In der Broschii-
re wird jede Etappe auf einer Doppelseite prdsentiert,
wobei der Ausstellungsbereich und die dort verfligbaren
Hilfsmittel jeweils kurz beschrieben und zwei Themen

oder Aspekte dieses Bereichs im ,,Fokus” vertieft erldutert
werden.

Pddagogische Ziele

* Den Glauben und die Rituale, die das Leben der antiken
Griechen prdagte, verstehen.

* Das 19. Jahrhundert in seinem gesellschaftspolitischen
Zusammenhang mit Baron Pierre de Coubertin
thematisieren.

* Das Erbe der Olympischen Spiele und der Olympischen
Bewegung beleuchten und darlegen, wie sie auch heute
noch die Sitten und Brduche beeinflussen.

+ Uber die Fackelldufe und Eréffnungsfeiern in die Kultur
der Gastldnder der Olympischen Spiele eintauchen.

* Anhand der Architektur der olympischen Dorfer ein
Gesplir fir die technischen, stddtebaulichen und
okologischen Herausforderungen unserer Zeit schaffen.

* Unter Berlicksichtigung von Merchandising, Bildsprache
und Logos die Sinne fiir Kreativitdt und Design schdrfen.

* Wichtige Ethikfragen ansprechen.
* Die Bedeutung von Wissenschaft und Technik im Sport
und zum Schutz der Athleten erfassen.

* Am Beispiel des olympischen Dorfes mit seinen
Bewohnern aus aller Welt das Leben in der Gemeinschaft
erortern.

* Der eiserne Wille und das harte Training zur Sprache
bringen, das Spitzensportler zum Erreichen ihrer Ziele
brauchen.

* Themen aus dem Bereich Korper und Gesundheit.
behandeln.
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Die Olympischen Spiele im Altertum

| NacusTE
i

Die Festspiele in Olympia

Epoche: Altertum. Erste schriftliche Uberlieferung,
776 v. Chr.

Ort des Geschehens: Heiligtum von Olympia, Peloponnes,
Griechenland.

Geschehnisse: Olympiaden, sportliche Wettbewerbe alle
4 Jahre.

Wer: alle Griechen oder Hellenen (Griechenland und Kolo-
nien); Athleten, Rhetoriker, Dichter, Politiker, Kiinstler,
Handler usw.

Bedeutung: heilige Festspiele zu Ehren von Zeus. Wille zur
Vereinigung des hellenischen Volkes mittels der Versamm-
lung von Menschen gleicher Herkunft, gleicher Sprache
und gleichen Glaubens. Es wird eine Waffenruhe zwischen
den Stadtstaaten eingehalten, um sicher nach Olympia
gelangen zu kdnnen, keine Konflikte wahrend der Festspiele.

Lehrmittel

— Kennen Sie die Olympischen Spiele? S. 2-3
— Dokumentationssatz ,Die olympischen Schwerpunkte”,
Mappe , Die Olympischen Spiele des Altertums”

Die Olympische Welt — Ausstellungsbereich ,,Der Ursprung der Olympischen Spiele”.

Hilfsmittel in diesem Ausstellungsbereich

Zur Thematisierung des Standorts Olympia:

* Durch Immersion (Film) Olympia entdecken; 40'000 Menschen
sind an den Festspielen anwesend.

* Im interaktiven Modell die verschiedenen Bauwerke des Stand-
orts erkunden (heiliger Bereich / profaner Bereich).

Zur Thematisierung der Mythologie und

des sakralenCharakters der Festspiele:

* Anhand von Film und Modell den Zeus-Tempel und die Zeus-
Statue von Phidias auskundschaften.

+ Uber die interaktive Infosdule mehr erfahren iiber den Modell-
Athleten Herakles —im Zentrum stehen der Zeus-Tempel und die
Metopen, welche die zwdlf Arbeiten des Helden illustrieren.

Zur Thematisierung der Athleten und der Sportarten im Programm:

* Gemalte Szenen auf den Vasen in der Vitrine. Diese Gegenstdnde
ergdnzen sich mit den interaktiven Infosdulen, die ErlGuterungen
zu Sportarten, Ausriistung, Trainingsmethoden und Vorbereitung
des Korpers liefern.

* Sequenzen experimenteller Archdologie zur konkreten Darstellung
der Sportarten im antiken Griechenland.

* Rekonstruktion der Wettbewerbe anhand von Bildern auf Gross-
leinwand.


http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_ConLesJO.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_antiquity.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_antiquity.pdf
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Die Olympischen Spiele im Altertum

lllustrationen der Statte von Olympia mit dem profanen und dem heiligen Bereich.

FOKUS: Der Standort Olympia

Olympia ist eine heilige Stdtte. Alle vier Jahre werden dort
sportliche Wettbewerbe zu Ehren des Zeus abgehalten, die
,Olympischen Spiele”.

Olympia ist in zwei Bereiche unterteilt:

Der heilige Bereich, die Altis, umfasst Tempel, 3000 Statuen
und Altdre. Im Zentrum thront der Tempel des Zeus und
darin eines der sieben Weltwunder der Antike, die berihmte
12 Meter hohe Zeus-Statue (aus Elfenbein und Gold), und die
Metopen (Reliefplatten), welche die zwdlf Arbeiten des Hera-
kles darstellen. Der Legende zufolge soll Herakles zu Ehren
seines Vaters Zeus das Stadion erbaut haben, dessen Ldnge
600 Mal seinem FuB entspricht.

Der profane Bereich mit seinen zivilen Bauwerken fiir das
Training und die Wettkdmpfe, wie dem Stadion (damals eine
rechteckige Bahn von 192 m Lange), der Palestra, dem Gym-
nasium und dem Hippodrom, sowie den Gebduden fiir die
Verwaltung und den Gasteempfang dient als Austragungsort
fiir die Festspiele. Uber 40 000 Menschen finden wéhrend der
Festspiele Platz in Olympia.

Weshalb sind die beiden Bereiche getrennt? Ist das in
einer Schule auch so (Lernbereich und Pausenbereich)?

Welche heiligen Statten fUr die verschiedenen
Religionen gibt es heute?

Was sind die zwolf Arbeiten des Herakles? Die griechi-
sche Mythologie mit ihren Riten und Gotternx.

Die Sportarten im Programm der Olympischen Spiele des Altertums
mit auf Vasen gemalten Szenen.

Fokus: Die Sportarten im Programm

Das Programm umfasste nur Einzelsportarten.

Die Wettldufe (die Laufer sind barfuB und nackt)

* Sprint: der Stadion-Lauf tber eine Stadionldnge

* Mittelstrecke: der Diaulos Uber zwei Stadionldngen,
einmal hin und zuriick

* Langstrecke: der Dolichos iiber 7 bis 24 Stadionléngen

* Waffenlauf: 2 bis 4 Stadionldngen in MilitGrmontur.

Die Kampfsportarten
* Faustkampf: die Hdnde werden mit Lederriemen geschiitzt
* Ringen: gekdmpft wird mit bloBen Hdnden
* Pankration: Mischform aus Ringen und Faustkampf
mit bloBen Handen.

Der Pentathlon

* Diskuswerfen: aus dem Stand mit einem Diskus von 1 bis 5 kg
* Speerwerfen: mit einem Lederriemen wird die Rotation erzeugt
* Weitsprung: ohne Anlauf, mit Hanteln fiir den Impuls

* Wettlauf und Ringen.

Die Pferde- und Wagenrennen

* Rennen der Quadrigen: Viergespanne, tiber 12 km
* Rennen der Bigen: Zweigespanne, liber 10 km

* Berittenes Pferderennen: ohne Sattel.

Welche Sportarten der Antike werden auch heute
noch ausgeiibt? Wie haben sie sich verandert?
Um den Kunststil der Antike zu verstehen, eine

@ olympische Sportart von heute auf einen Gegenstand
unseres Alltags (z. B. eine Trinkflasche) aufzeichnen.

Wozu diente der Riemen beim Speerwurf?
Wozu die Hanteln im Weitsprung?
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Pierre de Coubertin und die Olympische Bewegung

NACHSTE

Pierre de Coubertin
Epoche: Ende 19. Jahrhundert

Ort des Geschehens: Biro von Pierre de Coubertin, Paris,
Frankreich.

Der Mann: Pierre de Coubertin (geb. 1863), ein Sportler,
Pddagoge und Visiondr, der sein Leben der Erziehung durch
den Sport widmet.

Sein Projekt: Die Wiedereinfiihrung der Olympischen
Spiele mitder Griindung des IOC im Jahr 1894, die ersten
Olympischen Spiele der Neuzeit in Athen im Jahr 1896.

Sein Erbe: Die Olympische Bewegung entwickelt sich im
Laufe des 20. Jahrhunderts stetig weiter und wird universell.
Coubertin ist sich der Bedeutung einer ,Marke” fir ein
Produkt bewusst und erfindet die fiinf Ringe.

Lehrmittel

— Kennen Sie die Olympischen Spiele? S. 4-5
— Dokumentationssatz ,Die olympischen Schwerpunkte,
Mappe , Olympismus und Olympische Bewegung"”

Die Olympische Welt — Ausstellungsbereich ,,Die Erneuerung der Olympischen Spiele”.

Hilfsmittel in diesem Ausstellungsbereich

Zur Thematisierung von Pierre de Coubertin:
* Bilder, Gemdlde, Gegenstdnde von und tiber Coubertin
und seine Familie.

Zur Thematisierung der Vision von Pierre de Coubertin

(die Wiedereinfiihrung der Olympischen Spiele):

* Interaktives Journal ber den sozialpolitischen Hintergrund
der damaligen Zeit, der die Ideen und die Vision Coubertins
beeinflusst hat.

* Audiovisuelle Installation iber seine Vision und die Meilenstei-
ne der Entwicklung der Olympischen Spiele der Neuzeit.

Zur Thematisierung der fiinf Ringe (olympische Fahne)

und der anderen identitdtsstiftenden olympischen Elemente:

* Eine der ersten olympischen Fahnen.

* Interaktive Infosdule mit Informationen zur Entwicklung
der olympischen Fahne und ein Spiel, um die Bedeutung
der funf ineinander verschlungenen Ringe zu verstehen.

* Das olympische Motto, die olympische Hymne und die
olympische Charta.

Zur Thematisierung der Olympischen Bewegung:

* Freske Uber die wichtigsten Entwicklungsschritte der Olympi-
schen Bewegung.

* DreiInfosdulen zu den drei Pfeilern der heutigen Olympischen
Bewegung - das Internationale Olympische Komitee (IOC),
die nationalen Olympischen Komitees (NOK), die internati-
onalen Sportverbdnde.


http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_ConLesJO.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_olympic_movement.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_olympic_movement.pdf
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Pierre de Coubertin und die Olympische Bewegung

Die Olympischen Spiele von Sotschi 2014 - Riesige Installation auf der Langlaufanlage.

FOKUS: Die olympischen Ringe

Die fiinf ineinander verschlungenen Ringe stehen fiir die finf
Erdteile, dieim Sport vereint sind, und fiir das Zusammentreffen
von Athleten aus aller Welt an den Olympischen Spielen. Sie
bilden eines der weltweit bekanntesten Embleme tUiberhaupt.

Auf der olympischen Fahne sind die Ringe, von links nach rechts,
in blau, gelb, schwarz, griin, rot auf weiBem Grund dargestellt.

Keine der Farben ist einem bestimmten Kontinent zugeordnet.
Pierre de Coubertin wdhlte diese sechs Farben weil in jeder Flag-
ge der damaligen Welt mindestens eine dieser Farben vorkommt,
was auch heute noch weitgehend der Fall ist.

Die Ringe erscheinen erstmals 1913 in einem Briefkopf, handge-
zeichnet und koloriert von Coubertin.

Die olympische Fahne weht erstmals an den Olympischen Spielen
von Antwerpen 1920 in einem Olympiastadion. Es nehmen jedoch
bereits seit Stockholm 1912 Athleten aus den fiinf Kontinenten an
den Olympischen Spielen teil.

Der Kreis wird oft verwendet, um Informationen zu
vermitteln — Beispiele finden.

Wieso soll ein Symbol universell sein? Welche anderen
Organisationen haben ein Emblem (UNO)?

Ein Emblem erfinden, dass die kulturelle, sprachliche,
religidse Vielfalt usw. der Schulklasse zusammenfasst.

Dr. Thomas Bach, IOC-Prasident.

FOKUS: Die Olympische Bewegung

Am 23. Juni 1894 griindet Pierre de Coubertin die Olympische
Bewegung. Ziel ist, die Jugend zur Ausiibung von Sport zu
erziehen, um eine friedliche Welt zu errichten. Von Anfang an
verleiht er der Bewegung eine internationale Dimension, die
sich im Laufe des 20. Jahrhunderts weiterentwickelt, um schliess-
lich wirklich universell zu werden.

Die Olympische Bewegung beruht auf drei Hauptpfeilern: dem
Internationale Olympische Komitee (IOC), den nationalen
Olympischen Komitees (NOK) und den internationalen Sport-
verbdnden. Der Prasident der Olympischen Bewegung (derzeit
Thomas Bach) reprdsentiert das IOC und lenkt all seine Aktivitdten.

Die Mission der Olympischen Bewegung beschrankt sich nicht auf
die Organisation der Olympischen Spiele. Seit mehr als hundert
Jahren beteiligt sie sich an zahlreichen Projekten, zum Beispiel:

* Internationaler Tag des Sports fiir Entwicklung und Frieden: Forde-
rung von Sport und kdrperlicher Aktivitdt als universelle Sprache.

* Gleichstellung von Mann und Frau im Sport: an den Olympischen
Spielen von London 2012 sind 45 Prozent der Teilnehmenden Frauen
und sie sind in allen Sportarten des Olympia-Programms vertreten.

* Nachhaltige Entwicklung: Planung, Managementund Umsetzung
von Olympischen Spielen mit mdglichst geringen negativen
Auswirkungen auf die Umwelt in einem nachhaltigen und sozi-
alen Rahmen.

Die Bedeutung unseres Verhaltens gegeniber anderen,

der Umwelt, seiner Familie ansprechen.

Gemeinsam eine Sache finden, flr die man sich einsetzen
@ mochte, und darlber nachdenken, wie die anderen Schiiler

der Schule zum Mitmachen animiert werden kdnnen.

Wie konnen Firmen, Sportverbdnde oder Stars usw.
@ @ helfen, Werte zu verteidigen? Ist das ihre Aufgabe?

Missen sie mehr tun? Was ist Uberhaupt ein Wert?
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Der olympische Fackellauf

NACHSTE

Der olympische Fackellauf

Kurz gesagt: Das Olympische Feuer wird ein paar Monate
vor den Olympischen Spielen in Olympia entziindet. In einem
Fackellauf wird es von tausenden Ldufern bis zu seinem
Bestimmungsort, dem Olympiastadion, getragen, wo es
an der Er6ffnungsfeier der Olympischen Spiele eine Feu-
erschale entfacht.

Der Fackellauf ist eine Erfindung der Olympischen Spiele
der Neuzeit und wird erstmals 1936 veranstaltet.

Bedeutung: Mit dem Fackellauf werden die Olympischen
Spiele angekiindigt. Das Feuer wird von Hand zu Hand
(und von Fackel zu Fackel) weitergereicht und symbolisiert
so den Frieden und die Verbundenheit zwischen den Volkern
aus aller Welt.

Lehrmittel

— Kennen Sie die Olympischen Spiele? S. 10-11
— Dokumentationssatz ,Die olympischen Schwerpunkte”,
Mappe ,Das Olympische Feuer und der Fackellauf

Die Olympische Welt — Ausstellungsbereich , Das Olympische Feuer”.

Hilfsmittel in diesem Ausstellungsbereich

Zur Thematisierung der Entziindung des Feuers in Olympia:
* Der Hohlspiegel (bundelt die Sonnenstrahlen).
* Film Uber die Entziindungszeremonie in Olympia.

Zur Thematisierung des Fackellaufs:

* Die vollstdndige Sammlung aller Fackeln der Olympischen
Sommer- und Winterspiele seit dem ersten Fackellauf (1936).

* Entsprechende Infosdulen erldutern die Route jedes Fackellaufs
und geben Auskunft Uber jede Fackel.

Zur Thematisierung der technischen Funktionsweise einer Fackel:

* Die gespaltene Fackel zeigt die Gaspatrone.

* Sicherheitslampen fir den Transport des Feuers im Flugzeug
und fiir seinem Schutz.


http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_ConLesJO.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_The_Olympic_flame.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_The_Olympic_flame.pdf
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Der olympische Fackellauf

Die Olympischen Spiele von Albertville 1992 — Von Philippe Stark gestaltete Fackel.

FOKUS: Die olympischen Fackeln

Als Emblem der Olympischen Spiele pragt das Fackeldesign
seine Epoche. Die Weiterentwicklung der Materialien hat zur
Folge, dass die Formen moderner und die Farben kilhner werden.
Manche Fackeln wurden von beriihmten Designern gestaltet, wie
z. B. Philippe Stark (Alberville 1992) oder Pininfarina (Turin 2006).

Ihre Konzipierung ist eine technische Herausforderung, denn die
Fackeln missen schwierigen Witterungsverhdltnissen standhal-
ten und fiir die ungewdhnlichsten Transportarten geeignet sein.
Ab dem ersten Fackellauf im Rahmen der Olympischen Spiele
von Berlin 1936 werden zahlreiche Brennstoffe getestet, auch
Olivendl! Heute wird das Feuer liber eine einfache Gaspatrone
im Griff der Fackel gendhrt.

Jede Fackel ist einmalig und ein richtiges Kunstwerk fir das
Gastgeberland. Jene von Nagano wurde von der traditionellen
japanische Fackel inspiriert, jene von Sydney erinnert an den
Bogen eines Bumerangs und an das Opernhaus der Stadt.
So bleibt die Fackel ihrer Symbolkraft zwar treu, wird jedoch
mit jeder neuen Olympia-Ausgabe anders gestaltet und neu
interpretiert.

Die Fackel der eigenen Stadt gestalten und die

Elemente erldutern.

Welche Symbolik (Symbole, Materialien usw.) konnte

als Inspiration fir die Fackel der eigenen Stadt dienen?

Sich eine Fackel ausdenken, die zu 100 % im eigenen
@ @ Land hergestellt wird: Aus welchen Elementen besteht

sie? Konnte man sie herstellen?

Traditionelle Zeremonie zur Entziindung des Olympischen Feuers im griechischen Olympia.

FOKUS: Die Organisation des Fackellaufs

Die Zeremonie zur Entziindung des Olympischen Feuers findet
Monate vor den jeweiligen Olympischen Spielen vor den Ruinen
des Hera-Tempels in Olympia statt. In einem Hohlspiegel werden
die Sonnenstrahlen gebiindelt und das so entstandene Feuer
von der Hohepriesterin an den ersten FackellGufer im antiken
Stadion Uibergeben. Dann wird das Feuer nach Athen getragen,
wo es an die Vertreter des Gastgeberlandes der Olympischen
Spiele uberreicht wird.

Die Route des Fackellaufs kann von den Organisatoren vor dem
Hintergrund einer historischen, kulturellen oder aktuellen Thematik
frei gestaltet werden. Fiir jede Etappe, bei der das Feuer an den
ndchsten Ldufer weitergegeben wird, gibt es eine Feier, zu der
moglichst viele Menschen jeden Alters eingeladen sind, um
gemeinsam den olympischen Geist zu zelebrieren. Die Fackeltrdger
sind sowohl bekannte Personlichkeiten als auch Unbekannte.

Die Route des Fackellaufes von Sotschi verlief iiber mehr als
56 000 km und dauerte 123 Tage, wobei das Olympische
Feuer von 14 000 Menschen auf russischem Boden, auf dem
Nordpol, unter Wasser im Baikalsee und sogar im Weltraum
weitergereicht wurde.

An welchen Orten im eigenen Land sollte der

Fackellauf unbedingt vorbeifihren?

Welches Thema konnte der Fackellauf im eigenen

Land haben?

15 Fackelldufer des eigenen Landes auswdhlen (Personlich-
@ @ keiten aus Sport, Politik, 6ffentlichem Leben, Wirtschaft

usw.); jeder argumentiert und verteidigt seine Auswahl.
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Die Verwandlung der Austragungsortes

Kurz gesagt: Fiir den Austragungsort sind die Olympischen
Spiele eine wahre Triebkraft fir stddtebauliche, archi-
tektonische, technische und kulturelle Innovationen.

Erbe: Jede Auflage der Olympischen Spiele geht in die
Geschichte ein. Die Olympischen Spiele kénnen den
Austragungsort tiefgreifend verwandeln.

Identitdt: Jede Ausgabe der Olympischen Spiele hat
ihre eigene visuelle Identitdt, die den gesamten Austra-
gungsort ,erfillt".

Lehrmittel

— Dokumentationssatz , Die olympischen Schwerpunkte”,
Mappe ,Die Olympia-Plakate”

Schritt fiir Schritt beschriebener Rundgang 12

Die Olympische Welt — Ausstellungsbereich ,,Die Austragungsorte”.

Hilfsmittel in diesem Ausstellungsbereich

Zur Thematisierung der Art und Weise, wie die Stddte die
Olympischen Spiele aufnehmen und sich vor der ganzen Welt
prdsentieren:

* Die Wiirfel, die die neun Vorbereitungsjahre eines Austragungs-
ortes darstellen und jede wichtige Etappe beschreiben.

* Die Inseln Uber die Architektur, den Stadtebau und die nach-
haltige Entwicklung mit Modellen, Bildern und Multimedia-In-
fosdulen.

* Die Insel zur visuellen Identitdt der Olympischen Spiele.

* Die Insel zu den Medien an den Olympischen Spiele, die zeigt,
dass die Austragungsorte die Gelegenheit nutzen, dass Medi-
en aus aller Welt vor Ort sind, um ihr Image zu fordern und
neue Touristen anzulocken.

Zur Thematisierung des geschichtlichen Hintergrunds jeder

Olympia-Ausgabe im 20. und 21. Jahrhundert:

* Eine interaktive, chronologische Mauer mit einem Film lber
die Olympia-Ausgaben und ihre Epoche.

Zur Thematisierung der kulturellen Aspekte

der Olympischen Spiele:

* Die Plakate der Kultur-Olympiaden, welche die Kunst und
Kultur des Gastgeberlandes ins Scheinwerferlicht riicken.


http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_Olympic_Games_Posters.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_Olympic_Games_Posters.pdf

Dauerausstellungen
Ausstellungsfiihrer

Olympische Spiele von Beijing 2008 — Das Nationalstadio (Vogelnest).

FOKUS: Stadien und nachhaltige
Entwicklung

Mit ihrem architektonischen Wagemut symbolisieren die
Silhouetten der Stadien wdhrend Jahrzehnten die Dynamik
der Austragungsorte. Im Olympiastadion, dem Herzstlickim
bunten Treiben der Olympischen Spiele, finden die Eréffnungs—und
Schlussfeier sowie die Leichtathletikwettbewerbe statt.

Eine nachhaltige Architektur dieser Bauwerke sichert ihnen
eine Lebensdauer weit lber die Olympischen Spiele hinaus.
Die Architekten benétigen heute beim Bau der Infrastruktur
und den Renovierungsarbeiten Erfindergeist, Sinn fir das
Praktische und ein Bewusstsein fiir das stddtische Umfeld und
verwenden dabei die neusten Technologien und Materialien.

Ein paar Beispiele illustrieren dieses Streben nach Nachhaltigkeit:

* Das Fassungsvermogen des Stadions von London wurde
nach den Olympischen Spielen von 80 000 auf 25000
Platze reduziert.

* Tempordre Stadien kdnnen in andere Stddte verlegt oder
fur andere Sportarten umgebaut werden.

Wie viele Sportarten werden in der Turnhalle der
Schule ausgetibt? Welches sind die Vor- und Nachteile?
Wie alt ist das Stadion eurer Stadt? Wie wird es
genutzt? Wie kann seine Nutzung verbessert werden?
Welche (wirtschaftlichen, finanziellen usw.) Argumente

@ @ sprechen fir die Renovierung eines ,alten” Stadions
bzw. den Neubau eines Stadions in einer Stadt?

Schritt fiir Schritt beschriebener Rundgang 13

Olympische Spiele von Vancouver 2010 - Die Maskottchen Miga und Quatchi.

FOKUS: Die visuelle Identitdt
der Olympischen Spiele

Ziel ist ein einheitliches Bild der Olympischen Spiele zu schaffen.
Es soll mit seiner Signalwirkung dsthetisch und anschaulich sein
und sowohl den Olympismus zelebrieren als auch die Werte, die
Kreativitdt und die Besonderheiten einer Region vermitteln.

Die visuelle Identitdt einer Olympia-Ausgabe ist omniprdsent
und sofort wiedererkennbar. Sie hinterldsst ihre Spuren auf
zahlreichen Gegenstdnden, bestimmt die Signalsprache,
schmiickt Stadt und Stadien usw.

* Das Emblem besteht aus den Ringen, dem Namen des Aus-
tragungsortes und der Jahreszahl der Olympischen Spiele,
einem Symbol und Farben in Anlehnung an das Erbe des
Gastgeberlandes.

* Die Piktogramme stellen seit den Olympischen Spielen von
Tokio 1964 alle Sportarten in einer gemeinsamen Sprache dar.

* Die Maskottchen sind die Botschafter der Olympischen Spiele
und seit Miinchen 1972 ein frohlicher Farbtupfer im olympischen
Geist.

* Die Merchandising-Produkte bieten Teilnehmern und Zuschauern
die Mdglichkeit, ein Stiick Olympia zu besitzen und als Souvenir
zu behalten.

Welchem Tier kdnnte das Maskottchen eures Landes
gleichen?

FUr 5 Facher oder schulische Aktivitaten Piktogramme
erfinden und darstellen.

Eine Sportmarke auswdhlen und ihre Verwendung
auf Gegenstdnden und in der Werbung beobachten
und darUber sprechen, wie die Marke ihre Werbever-
sprechen ausdrickt.



Dauerausstellungen
Ausstellungsfiihrer
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Die Eroffnungsfeier der Olympischen Spiele

NACHSTE

Die Eroffnungsfeier
der Olympischen Spiele

Kurz gesagt: An der Eroffnungsfeier stehen der olympische
Geist, die Traditionen des Gastgeberlandes und die Athle-
ten im Zentrum.

Ein Ritual: Die protokollarischen Elemente bleiben unver-
andert und sind in der Tradition verankert; Einzug der
Athleten, Ankunft der Olympischen Fahne, Eide, Ankunft
des Olympischen Feuers und Entziinden der Feuerschale,
Freilassen von Tauben.

Der kulturelle und kiinstlerische Teil ist an jeder Olympia
-Ausgabe anders.

Lehrmittel

— Kennen Sie die Olympischen Spiele? S. 14-15
— Dokumentationssatz ,Die olympischen Schwerpunkte”,
Mappe ,Die Olympischen Spiele der Neuzeit"

Die Olympische Welt — Ausstellungsbereich , Die Eroffnungsfeier”.

Hilfsmittel in diesem Ausstellungsbereich

Zum Zeigen der verschiedenen Elemente einer Eroffnungsfeier

(klinstlerische und protokollarische Elemente):

* 7-mindtiger Film {ber einige der schonsten Momente der
Ercffnungsfeiern von Winter- und Sommerspielen.

Zur Thematisierung des kulturellen und kiinstlerischen

Schaffens rund um eine Eréffnungsfeier:

* Die fantastischen ausgestellten Kostiime, die oft von renom-
mierten Stylisten kreiert wurden. Sie lassen erkennen, welch
atemberaubende Szenarien die gréBten Kiinstler auf die
Beine stellen.


http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_ConLesJO.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_The_Modern_Olympic.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_The_Modern_Olympic.pdf

Dauerausstellungen
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Die Eroffnungsfeier der Olympischen Spiele

Olympische Spiele von Beijing 2008 - Schaubild der Eréffnungsfeier.

FOKUS: Die Elemente der Feier

Die Eroffnungsfeier als offizieller Start der Olympischen Spiele
hat sich Pierre de Coubertin ausgedacht. Die Vorbereitungen
fir diesen auBergewohnlichen Anlass verlaufen streng geheim.
Oft weiB3 man vor dem Tag X kaum etwas liber die Details des
groBen Spektakels.

Obwohl jede Eroffnungsfeier anders ist, folgen sie doch alle
einem Protokoll.

Im kiinstlerischen Teil wird in verschiedenen Szenen anhand von
kulturellen Verweisen, technischen Innovationen und olympischen
Werten die Geschichte des Gastgeberlandes erzdhlt.

Grandiose Feuerwerke erleuchten das Stadion und kiinden das
Ende der Feier an: die Olympischen Spiele sind eroffnet!

Gedanklich eine Feier zum Ende des Schuljahres
vorbereiten (Redner/Dankesreden und Feierlichkeiten).
Eine Feier zum ersten Schultag heute und im Jahr 1950

@ ausdenken und die beiden Feiern vergleichen. Worin
unterscheiden sie sich?

Nachforschungen anstellen, wo Uberall man einen
@ @ Eid ablegen muss. Diskussion tber die Bedeutung
des Eides.

Olympische Spiele von London 2012 - Einmarsch der Athleten an der Eréffnungsfeier.

FOKUS: Das Protokolle

Obwohl Spektakel und Kreativitdt bei der Feier groBgeschrieben
werden, gibt es doch sehr prdzise Rituale im Zusammenhang mit
dem Protokoll, gestiitzt auf die Olympische Charta.

1. Die Zeremonie beginnt mit der BegriiBung des Staatschefs
des Gastgeberlandes durch den IOC-Prdsidenten im Stadion,
der Hymne und dem Aufziehen der Landesfahne.

2. Die Nationen laufen in alphabetischer Reihenfolge der Spra-
che des Gastgeberlandes ein — mit Ausnahme von Griechen-
land, das als erste Delegation einlduft, und dem Gastgeberland,
das das Schlusslicht bildet.

3. Die Olympischen Spiele werden vom Staatschef des Gastge-
berlandes mit einem traditionellen Ausspruch fiir eréffnet
erklart.

4. Der Olympische Geist kommt durch die olympische Hymne,
den Aufzug der Fahne, das Freilassen der Tauben und die drei
Eide, die von einem Athleten, einem Richter und einem Trainer
abgelegt werden, zum Ausdruck.

5. SchlieBlich tritt das Olympische Feuer ins Rampenlicht und
die Feuerschale wird fiir die Dauer der Olympischen Spiele
entziindet.

Welche Gewohnheiten in unserem Alltag sind mit
einem Protokoll vergleichbar?

Nachforschungen Uber verschiedene Protokolle
@ in religiosen Feiern oder Zeremonien anstellen
(Jahresende, Kino, Sport usw.).

Wer einen Eid ablegt, verpflichtet sich zu etwas. Was
@ @ geschieht, wenn diese Verpflichtung nicht eingehalten
wird? Weiter ausfihren.
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Die Olympischen Spiele

Die Olympischen Spiele

Kurz gesagt: Die Olympischen Spiele, die alle vier Jahre
stattfinden, sind das gréBte Sportfest weltweit — aufgrund
der Anzahl Sportarten im Programm, der Anzahl anwe-
sender Athleten und der Anzahl Angehdriger verschiedener
Nationen, die gleichzeitig am selben Ort versammelt sind.

Wann: Die ersten Olympischen Sommerspiele finden
1896 in Athen statt, die ersten Olympischen Winterspiele
1924 in Chamonix. Die Olympischen Spiele werden alle
4 Jahre ausgetragen, im 2-jdhrigen Wechsel zwischen
Sommer- und Winterspielen.

Inhalt: Heute dauern die Olympischen Spiele 16 Tage.
Hohepunkte und schéne Geschichten pragen jede Olym-
pia-Ausgabe und schaffen kollektive Erinnerungen.

Lehrmittel

— Kennen Sie die Olympischen Spiele? S. 16-17
— Dokumentationssatz ,Die olympischen Schwerpunkte”,
Mappe ,Die Olympischen Spiele der Neuzeit"

16

Schritt fiir Schritt beschriebener Rundgang

Ausstellungsbereich ,,Die Olympischen Spiele. Die Sportarten und Athleten, die Hohepunkte.

Hilfsmittel in diesem Ausstellungsbereich

Zur Thematisierung der Wettkampfleistungen der Sportler:

* Immersion (Film) , Mitten im Rennen” (6 Minuten), um in die
Haut eines Athleten zu schliipfen, der einen Wettlauf bestreitet.

* Die Themeninseln (3 fur die Winterspiele 4 fir die Sommer-
spiele) mit den Olympia-HShepunkten, illustriert anhand
von Ausristungsgegenstdnden und vertieft in den Multi-
media-Infosdulen mittels Anekdoten.

* ,,Olympic Channels” zum Entdecken und Wiederentdecken
von Wettbewerben (liber 1000 Videosequenzen).

* Tastmauer mit Ausristungsgegenstdnden zum Anfassen
und Vergleichen von Materialien usw.

Zur Thematisierung der Entwicklung des Sportprogramms

der Olympischen Spiele seit 1896:

« Zwei interaktive Installationen (je eine fir die Winter—und Som-
merspiele) mit Piktogrammen der Sportarten, die aufleuchten
in Abhdngigkeit des mit dem Cursor ausgewdhlten Jahres.

Zur Thematisierung der ,anderen Olympiaden”:

* Zwei Themeninseln zu den Olympischen Jugendspielen und
den Paralympischen Spielen, den Special Olympics und den
Deaflympics.


http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_ConLesJO.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_The_Modern_Olympic.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_The_Modern_Olympic.pdf
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Die Olympischen Spiele

Olympische Spiele von Beijing 2008 - Leichtathletik, Finale des 100-Meter-Laufs der Mdnner.

FOKUS: Die Sportarten im Programm

Bei den Olympischen Sommerspielen (Tokyo 2020) stehen 33 Sport-
arten auf dem Programm, mit etwa 50 Disziplinen und 339 Wettbe-
werben. Sie werden in der Halle oder im Stadion, auf der Bahn
oder dem Rasen, im Wasser oder auf dem Wasser ausgetibt. Die
Paradesportarten sind Leichtathletik und Schwimmen.

Bei den Olympischen Winterspielen (PyeongChang 2018)
stehen 7 Sportarten auf dem Programm, mit 15 Disziplinen und
98 Wett-bewerben. Sie werden drinnen oder drauBen ausgelibt,
auf Eis oder Schnee. Die Paradesportarten sind Ski, Eishockey
und Eislauf.

Um ins Programm aufgenommen zu werden oder dort zu
bleiben, werden die Sportarten und Disziplinen von der
IOC-Kommission fiir das olympische Programm auf verschie-
dene Kriterien hin gepriift. Golf (im Programm 1900 und 1904)
und 7er-Rugby (im Programm von 1900 bis 1924) werden an den
Olympischen Spielen von Rio wieder ins Programm genommen.

Die Gleichstellung von Mann und Frau ist seit den Olympischen
Spielen von London 2012 erreicht: Frauen sind zu allen Disziplinen
zugelassen, die es fir Mdnner gibt — so auch zum Boxen.

Bekannte Sportarten aufzdhlen, die nicht olympisch
sind, und versuchen zu erkldren, weshalb.

Gibt es Sportarten, die eher fir Mdnner gemacht sind
und andere eher fur Frauen? Begrinden.

Einen Athleten vorstellen, der Olympia-Geschichte
geschrieben hat. Vertiefen.

Schritt fiir Schritt beschriebener Rundgang 17

Olympische Spiele von Moskau 1980 — Kunstturnen, die legenddre Nadia Comdneci.

FOKUS: Hohepunkte der Olympischen
Sommer- und Winterspiele

Edward Eagan, Der US-Amerikan ist eine Legende, da er eine
olympische Goldmedaille im Boxen und eine olympische
Goldmedaille im Viererbob gewann — Antwerpen 1920 / Lake
Placide 1932.

Jesse Owens,Dieser dunkelhdutige Leichtathlet aus den USA
gewinnt inmitten der Nazi-Propaganda vier olympische Gold-
medaillen — Berlin 1936.

Jean Vuarnet Mit 37 Jahren gewinnt er das olympische Abfahrts-
skirennen dank einer neuen ergonomischen Korperhaltung, die
er erfunden hat: die ,Ei-Haltung” - Squaw Valley 1960.

Nadia Comaneci, Die Rumdnin ist 14-jGhrig die erste Turnerin,
welche die Hochstnote 10 erhdlt — Montreal 1976.

Eric Heiden Der EisschnelllGufer geht in die Geschichte ein, als
er funf Wettbewerbe gewinnt und jedes Mal den olympischen
Rekord bricht — Lake Placid 1980.

»,Cool Runnings”: Unter diesem Namen wurde die jamaikanische
Bobmannschaft trotz einiger Zwischenfdlle und keiner Medaille
zur Legende — Calgary 1988.

Erkldaren, weshalb Jean Vuarnet 1960 dank der
,Ei-Haltung"” die Abfahrt gewinnen konnte.

Einen oder mehrere einheimische Sportler ausfindig
machen, die an Olympia teilnahmen und uns in
Erinnerung blieben. Begriinden.

Sich vorstellen, was angesichts der aktuellen wirt-
schaftlichen und politischen Lage die Sommer- oder
Winterspiele pragen kénnte.
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Begegnung mit Olympioniken

Begegnung mit Olympioniken

Zusammenfassung: Das olympische Dorf steht fiir das
olympische Ideal; Menschen aus der ganzen Welt leben
hier harmonisch zusammen, vereint durch ihre Begeis-
terung fiir Sport.

Die Athleten: Die Aussicht, an Olympischen Spielen teilzu-
nehmen und so Olympionike zu werden, ist der Traum
und das oberste Ziel der meisten Sportler. Wer sich fiir
Olympia qualifizieren mochte, braucht einen eisernen
Willen, enorme Disziplin und jahreslanges hartes Training.

Das olympische Dorf: Das Dorf, in dem die Athleten und
Athletinnen aus der ganzen Welt wdhrend der Spiele
leben, beherbergt wahrend der Sommerspiele bis zu 17'000
Personen.

Lehrmittel

— Kennen Sie die Olympischen Spiele? S. 20-21
— Dokumentationssatz ,Die olympischen Schwerpunkte”,
Mappe ,Die Olympischen Spiele der Neuzeit"

Der Olympische Geist — Ausstellungsbereich ,Begegnung mit Olympioniken*.

Hilfsmittel in diesem Ausstellungsbereich

Zu den Athleten:

* Erlebnisberichte von Olympioniken unterschiedlicher Altersstu-
fen und Epochen, um mehr Uber ihren sportlichen Parcour, ihre
Trdume und ihre Herausforderungen zu erfahren...

* Portrats von Athleten, freiwilligen Helfern und Zuschauern des
Projekts Inside Out, das vom franzésischen Fotografen JR fir
die Olympischen Spiele von Rio 2016 konzipiert wurdee.

* Eine Selfie-Sdule.

Zur Thematisierung des olympischen Friedens:

* Ein Teil der Mauer des Friedens der Olympischen Spiele in London
2012 mit den Unterschriften der Athleten und Funktiondre als
Unterstiitzung einer besseren und friedlichen Welt dank Sport.

* Ein Film, der den olympischen Frieden erkldrt.

* Die olympische Erkldrung der koreanischen Halbinsel, bei der
bekannt gegeben wird, dass die Delegationen Sid- und Nord-
koreas bei der Er6ffnungszeremonie der Olympischen Spiele
in PyeongChang 2018 gemeinsam defilieren.

Zur Thematisierung des olympischen Dorfs:

* Das Fresko mit der Geschichte der olympischen Dérfer.

* Gegenstdnde, Schilder und Informationen zur praktischen
Organisation eines olympischen Dorfes, der Infrastruktur und
des Dienstleistungsangebots fiir die Bewohner.

* Die interaktive Infosdule Uber die Olympia-Helfer (Volunteers),
ohne die das olympische Dorf (und die Olympischen Spiele
allgemein) nicht funktionieren kdnnte.


http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_ConLesJO.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_The_Modern_Olympic.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_The_Modern_Olympic.pdf
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Begegnung mit Olympioniken

Eine Athletin unterschreibt auf der Mauer des Olympischen Friedens.

FOKUS: Der olympische Frieden

Die antiken Spiele und « Ekecheiria »

Der in ganz Griechenland wdhrend der antiken Olympischen
Spiele geheiligte und eingehaltene Friede (Ekecheiria) erméglichte
den Zuschauern, Sportlern und Veranstaltern eine sichere Anreise
zu den Spielen.

Friedensforderung

Den internationalen Kontext der Olympischen Spiele berlicksi-
chtigend, beschloss das Internationale Olympische Komitee
(IOK) gemeinsam mit den Vereinten Nationen, die Tradition des
olympischen Friedens wieder aufleben zu lassen, um, soweit
wie mdglich, die Interessen der Athleten und des Sports zu
schiitzen und die Suche nach friedlichen Losungen fir die
Konflikte dieser Welt zu fordern.

Die Friedensmauer

Anldsslich der verschiedenen Olympischen Spiele werden die
Athleten und die Funktiondre des olympischen Dorfs aufgefordert,
den olympischen Frieden durch eine Unterschrift auf einer Mauer
zu unterstitzen.

Die Schuler und Schilerinnen fragen, ob sie bereit
wadren, eine Friedensmauer zu unterzeichnen, um
Konflikte untereinander zu verringern..

Welche Alltagssituationen wirden einen ,Waffenstill-
@ stand” bendtigen und wie wirden die Modalitéten

lauten?

Informationen Uber das vereinte Korea suchen und
@ @ gemeinsam Uberlegen, was das historisch gesehen

bedeute.

Olympische Spiele von Los Angeles 1932 - Luftansicht des olympischen Dorfes.

FOKUS: Die Geschichte des olympischen
Dorfes

An den Olympischen Spielen von Los Angeles 1932 gibt es erst-
mals ein richtiges olympisches Dorf. Dort leben ausschlieBlich
mdnnliche Athleten. Zum ersten Mal gibt es auch Einrichtungen,
wie sie fir eine Stadt typisch sind: ein Krankenhaus, eine Feu-
erwehrkaserne, ein Postamt usw. Erst seit den Olympischen
Spielen von Melbourne 1956 sind beide Geschlechter im olympischen
Dorf untergebracht.

Heute ist das olympische Dorf in der Ndhe der wichtigsten
Sportanalgen angesiedelt. Seinem Bau wird bei der Vorbereitung
der Olympischen Spiele groBte Aufmerksamkeit geschenkt. Sei-
ne Bewohner - die Sportler und ihre Traininer — genieBen alle
Vorteile: Die Restaurants sind rund um die Uhr fiir sie gedffnet,
sie konnen zum Friseur gehen, sich in der Disco vergniigen
oder sich am Abend ein Konzert anhéren.

Das Leben in der Gemeinschaft beglinstigt den Austausch
zwischen Athleten verschiedener Sportarten und Vertretern
entfernter Ldnder. Alle Dorfbewohner sind sich einig: Wesent-
lich sind nicht der Komfort oder die Annehmlichkeiten der
Unterkunft, sondern die Kontakte, die mit Sportlern aus aller
Welt gekniipft werden.

Das Herkunftsland aller Schler der Klasse nennen
@ und zdhlen, wie viele Fahnen es brduchte, um sie
alle darzustellen.

@ Eine Schule mit einem olympischen Dorf vergleichen
und die verschiedenen Raumlichkeiten aufzahlen.
Erldutern, inwiefern das Zusammenleben von
Jverschiedenen” Menschen, die nicht denselben
Aktivitdten nachgehen, forderlich sein kann.
Beispiele geben.
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Das Training der Top-Athleten

Kurz gesagt: Das Training der Top-Athleten ist eine Frage
des physischen und mentalen Gleichgewichts. Hinzu kommt
die nStige Motivation, um hoch gesteckte Ziele zu erreichen.

Dieser Teil der Ausstellung ist stark interaktiv ausgerichtet,
mit Installationen zum Trainieren von Kérper und Geist,
zum selbst Ausprobieren.

Botschaft: Keiner wird als Champion geboren. Nattiirlich
gibt es korperliche Voraussetzungen, die das Ausiiben
gewisser Sportarten beglinstigen, doch nur das stete
Streben nach einer Verbesserung seiner Fahigkeiten,
nach der im Training unzdhlige Male wiederholten per-
fekten Bewegung sowie kérperliche und mentale Stdrke
machen den Athleten aus.

Die Arbeit an der Motivation und der Beharrlichkeit, um
der groBen Trainingsbelastung standzuhalten, ist genauso
wichtig wie das Training selbst.

Lehrmittel

— Informationsmappe ,Sieg im Visier”

Schritt fiir Schritt beschriebener Rundgang 20

Der Olympische Geist — Ausstellungsbereich ,,Das Training der Top-Athleten”.

Hilfsmittel in diesem Ausstellungsbereich

Zur Thematisierung des korperlichen Trainings

und zum Ausprobieren:

* Ein Ski-Simulator (nur fir Kinder ab 10 Jahren, muss unter
Aufsicht eines Erwachsenen durchgefiihrt werden).

* Drei ,,Balance Boards" fiir Gleichgewichtstibungen.

* Spiele zur Verbesserung der Reflexe und des peripheren Sehens.

* ,Mini-Biathlon“-Spielum zu verstehen , weshalb es fiir den
Biathleten wichtig ist, Techniken zu trainieren, anhand derer
er nach einer groBen korperlichen Anstrengung ein Ziel treffen
kann.

Zur Thematisierung des mentalen Trainings und zum Ausprobieren:

* Visualisierungs- und Geddchtnisspiel.

* Zwei Aufzeichnungen von mentalem Training (Visualisierung
und Entspannung) zum Anhéren.

* Drei «Gliicksbringer» Gegenstdnde.

Zum Thema Erndhrung:
* Ein Raum, in dem die ausgewogene Erndhrung der Sportler
und die Zusammenstellung ihrer Mahlzeiten vorgestellt wird.

Zur Thematisierung der Physiologie der Athleten:

* Ein Fresko von Howard Schatz, das den unterschiedlichen
KSrperbau von Sportlern zeigt, die verschiedene Sportarten
praktizieren.


http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_Champion_dans_la_Tete_mind.pdf
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Olympische Spiele von Sotschi 2014 - Fitnesszentrum des olympischen Dorfes.

FOKUS: Das korperliche Training

Hauptziel ist es, den Sportler Schritt fiir Schritt zum Hohepunkt
seiner Form am Wettkampftag hinzubringen. Dieses Training ist
eine Ergdnzung zur Technik. Es trdgt zur Leistungssteigerung bei
und beugt Verletzungen vor.

Das Programm fir das Konditionstraining umfasst bei allen
Athleten die Arbeit an den folgenden Elementen:

* Ausdauer;

* Kraft;

* Schnelligkeit;

» Geschicklichkeit;

* Beweglichkeit.

Auch der Umgang mit der Erschopfung ist eine wichtige
Komponente. Zu einem guten Training gehort auch eine gute
Erholung, um Toxine abzubauen, Mikroldsionen der Muskeln
abheilen zu lassen und Verletzungen zu pflegen.

Damit kein Uberdruss und somit keine Midigkeit aufkommen,
wechseln Sportler intensive aktive Phasen und ruhigere
Phasen ab.

Eine Sportart auswdhlen, die regelmdfig ausgelibt wird,

und das Training der folgenden Komponenten erldutern:
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Geschicklichkeit,
Beweglichkeit.

In ein und derselben Sportart verletzen sich gewisse
@ @ Top-Athleten regelmdBig, andere nie (z. B. Tennis).
Welche Faktoren spielen hier mit?
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Olympische Spiele von Sotschi 2014 - Athlet in voller Konzentration vor dem Wettkampf.

FOKUS: Das mentale Training

Heute spielt die mentale Komponente eine wichtige Rolle bei
der Vorbereitung von Spitzensportlern: Sie entscheidet liber ihre
Toleranz gegeniiber Schmerzen und Miidigkeit oder ihre Fahig-
keiten, eine schwierige Situation zu wenden.

Ziel ist es, den Athleten dabei zu unterstiitzen, Stress und Angst
zu reduzieren sowie Konzentration und Ausdauer aufzubauen,
um am Wettkampftag Hochstleistungen abrufen zu kénnen.

Mit oder ohne Mentaltrainer erarbeitet der Sportler verschiedenen
Techniken, namentlich:

* Anhand von geistigen Bildern werden Handlungen visualisiert
und durchgespielt sowie positive Wahrnehmungen und Vertrauen
geschaffen.

* Entspannungsiibungen helfen loszulassen und Abstand zu
gewinnen, um den Kopf zu leeren und negativen Stress
abzubauen.

* Das Festlegen von Zielen hilft, sich auf konkrete Handlungen
zu konzentrieren, die Motivation beizubehalten und die Zeit
zu planen.

* Der Aufbau gewisser Routineabldufe gibt Sicherheit und
erleichtert den Umgang mit der Angst.

Welche mentalen Ubungen kann man vor einer

Prifung machen?

Eine erlebte Situation schildern, in der dank mentaler
@ @ Stdrke Stress und Angst Gberwunden oder Leistungen

beeinflusst werden konnten.
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Reglementierung, Material und Technologie

Reglementierung, Material
und Technologie

Zusammenfassung: Die Beitrdge der Wissenschaft und
der Technologie im Sport sind zahlreich und zielen nicht
nur auf eine bessere Leistung der Sportler ab. Um Fairness
zu garantieren, wird ihr Einsatz kontrolliert und geregelt.

Zum Thema Technologie: Wissenschaftliche Entwicklungen
stellen sich in den Dienst des Wohlbefindens der Athletin-
nen und Athleten. Sie ermdglichen eine grossere Chancen-
gleichheit, kdnnen aber auch die Austibung und die Bewe-
gungen einer Sportart radikal verdndern.

Zum Thema Ethik: Missbrduchlich und ohne Ethik verwen-
det, kdnnen diese Technologien auch fir Doping-Zwecke
oder mit betriigerischen Absichteneingesetzt werden.
Homologierungen, Reglementierungen und Kontrollen
zielen darauf ab, einen verantwortungsvollen und nach-
haltigen Sport zu gewdhrleisten.

Lehrmittel

— Informationsmappe ,Athleten und Wissenschaft”

Der Olympische Geist — Ausstellungsbereich ,Material und Technologie”.

Hilfsmittel in diesem Ausstellungsbereich

Zur Thematisierung der Dopingbekdmpfung:

* Das Antidoping-Labor erldutert die Etappen einer Kontrolle
wdhrend der Olympischen Spiele.

* Die Informationen zu den Dopingmitteln: die Auswirkungen
aufdie Leistung, aber auch und insbesondere die Gefahren
fir die Gesundheit.

Zur Thematisierung der Homologierung der Ausriistung:
* Die Mauer mit Beispielen von Ausriistungsgegenstdnden, die
hinsichtlich der Zulassung problematisch waren, mit ErkiGrungen.

Zur Thematisierung von Wissenschaft und Technologie:

* Beispiele fir Materialien, welche die Gesundheit oder das Wohl-
befinden der Athleten fordern.

* Eine interaktive Vorrichtung, welche die Entwicklung der ver-
schiedenen Materialien prasentiert (Laufschuhe und Sprungs-
tdbe).

* Messsysteme, die bei Wettkdmpfen eine gréssere Chancen-
gleichheit ermdglichen.

* Neue Technologien, welche das Ausiiben, die Bewegungen
oder das Training einer Sportart verdndern.


http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_athletes-science.pdf
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Reglementierung, Material und Technologie

Olympische Spiele von Athen 2004 - Proben aus dem Dopinglabor (OAKA).

FOKUS: Der Schutz des
,sauberen Athleten”

Prdvention und Kontrolle: Vor den Olympischen Spielen werden
die Sportler iiber die Gefahren des Dopings aufgekldrt. Wéhrend
der Olympischen Spiele werden Urin- und Bluttests vorgenommen
(5051 in London 2012).

Sanktionen: Die Welt-Anti-Doping-Agentur (WADA), die NOK, die
internationalen Sportverbdnde und die nationalen Anti- Do-
ping-Agenturen (NADA) des Gastgeberlandes stellen sicher,
dass nur ,saubere” Athleten an den Olympischen Spielen
teilnehmen und dass gegen Athleten und deren Umfeld (Trainer,
Arzte usw.), die sich eines Dopingvergehens schuldig gemacht
haben, Sanktionen (Disqualifikation, Sperren, Medaillenverlust)
ergriffen werden.

Ist es bereits Doping, jeden Morgen Vitamine einzuneh-
men, um fit zu sein?

Analysieren, weshalb gewisse Sportarten starker

von Dopingproblemen betroffen sind als andere.

Das Beispiel eines bekannten Sportlers nennen, der sich
gedopt hat. Versuchen, die Grinde dafir zu erkldren
und die positiven und negativen Auswirkungen zu
erldutern.

Olympische Spiele von Stockholm 1912 — Tennis, Einzel Frauen, Sigrid FICK (SWE).

FOKUS: Ausrustung und Material

Heute wird der Sieg in Tausendstelsekunden entschieden und
die Leistung verbirgt sich in Details. Die Ausriistung der Spitzen-
sportler ist hoch technisch und die Materialien entsprechen
immer mehr den Bedurfnissen und dem Komfort des Athleten,
um ihn bei der Leistungsoptimierung zu unterstiitzen.

Die Innovation bei der Ausristung und den Materialien deckt
folgende Bereiche ab:

¢ Die Sicherheit dank Schitzern und Schonern, die dank ihrer
Biegsamkeit die Bewegungsfreiheit nicht einschrdnken und im
Falle eines starken Aufpralls fest werden.

* Der Komfort des Athleten mithilfe von intelligenten Stoffen,
die beispielsweise die Korpertemperatur regulieren.

* Die Verldsslichkeit und Leistungsfdhigkeit des Materials mittels
maBgeschneiderter Verbundwerkstoffen. Die Ausriistung und
die Materialien sind leichter und flexibler; sie passen sich den
Bedurfnissen des Verwenders an und tragen so zur Weiterent-
wicklung des Sports bei.

* Die Chancengleichheit dank hoch prdziser Technologien zur
Unterstlitzung der Richter oder zur Vorbereitung einer Skipiste.

* Das Spektakel aufgrund der Steigerung der technischen
Leistungen des Athleten bei der Ausiibung seiner Sportart.

Worin unterscheiden sich die Tennisschlager

von Roger Federer und Bjorn Borg?

Eine Sportart auswdhlen, die alle austiben und deren
@ Ausristung sich in den letzten Jahren stark veréndert

hat. Die Verdnderungen analysieren.

Haben die Ausristung und die Materialien einen
Einfluss auf den Wert der Leistung oder des Resultats?
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Olympismus in Aktion

Olympismus in Aktion

Zusammenfassung: Die Mission der olympischen Bewegung
und speziell des IOK beschrdnkt sich nicht nur auf die Aus-
richtung der Spiele, sondern besteht auch darin, den Olym-
pismus in der Welt und den Sport in der Gesellschaft zu
fordern sowie Sportorganisationen zu unterstiitzen.

Wie: Um diese Ziele zu erreichen, werden verschiedene
Programme umgesetzt. Sie betreffen den Schutz der
Gesundheit der Athleten, die Gleichheit zwischen Mdnnern
und Frauen, die Unterstiitzung von Athleten auf der
ganzen Welt, damit sie unter guten Bedingungen
trainieren und an den Spielen teilnehmen kdnnen, die
Forderung von Frieden, Erziehung, Kultur usw.
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Der Olympische Geist — Ausstellungsbereich ,Olympismus in Aktion®.

Hilfsmittel in diesem Ausstellungsbereich

Zu den Aktionen des Internationalen Olympischen Komitees:

* Videos, die vier Stipendiaten der Olympischen Solidaritét
vorstellen.

* Die Vorstellung von drei Aktionen, die vom |IOK unterstiitzt
werden.

* Ein Bereich, welcher der Férderung der olympischen Werte
vorbehalten ist.

Zum Erbe der Olympischen Spiele:
* Ein Multimedia-Spiel, um positive Beispiele des olympischen
Erbes zu entdecken.

Zur Forderung der korperlichen Bewegung im Alltag:

* Ein Film, der die Aktionen des «Olympic Day» vorstellt.

* Interaktive Vorrichtungen, welche den Begriff einer «aktiven
Stadt» hervorheben.
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Olympismus in Aktion

Die Umgebung des olympischen Stadiums von Sydney wurde vor den Olympischen Spielen
von Schadstoffen befreit. © Getty Images

FOKUS: Das Erbe der Spiele

Das IOK ermutigt jede Olympiastadt, eine langfristige Strategie
zu entwickeln und an die Auswirkungen der Spiele auf das Gast-
geberland vor, wdhrend und nach ihrer Durchfiihrung zu achten.

Ein langfristiges Projekt: Bereits bevor sie gewdhlt werden,
betonen die Stddte, die fiir die Ausrichtung der Spiele kandidieren,
die Wichtigkeit des Erbes, das eine solche Veranstaltung fiir ihre
Einwohner haben kann. Oft niitzen sie die Spiele als Katalysator
fiir eine urbane Neugestaltung.

Drei Achsen: Mit dem Begriff der nachhaltigen Entwicklung ver-
knipft, fokussieren sich die Aktionen auf den sozialen, Skonomi-
schen und okologischen Aspekt. Sie streben einen greifbaren
oder immateriellen Nutzen an.

Ermutigen, Sport zu treiben: Mehrere Organisationskomitees
haben beschlossen, Strategien zu entwickeln, um den Prozentsatz
der Sport treibenden Personen zu erhchen. Im Vorfeld der Olym-
pischen Spiele in London 2012 nahmen zum Beispiel 12 000
Schulen in ganz England an Schulolympiaden teil.

Eine Liste der Projekte aufstellen, die den Alltag einer
@ Stadt nach der Veranstaltung der Olympischen Spiele
verbessern konnten.

Gemeinsam eine Definition fur das Wort «Erbe» in
Verbindung mit den Olympischen Spielen finden.
Uber die positiven und negativen Auswirkungen

@ @ diskutieren, welche die Ausrichtung Olympischer
Spiele in lhrer Region haben konnte.
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Zwei Athleten feiern gemeinsam ihre Leistung beim Marathon der Spiele in Rio 2016.

FOKUS: Die olympischen Werte

Der Olympismus ist eine Lebensphilosophie, deren Ziel esist,
Uber den Sport eine bessere Welt zu erschaffen. Aus der Ver-
folgung dieses Ideals ergeben sich eine ganze Reihe von
Werten, die sowohl in den Stadien als auch im tdglichen Leben
angewendet werden kénnen.

Exzellenz: Exzellenzbedeutet im Sport und im Alltag sein
Bestes zu geben, , um konsequent seine persénlichen Ziele zu
erreichen ohne sich mit den anderen zu messen.Gewinnen soll
nicht an erster Stelle stehen, sondern das Teilnehmen.

Freundschaft: Dieser Wert beruht auf dem Willen, in Frieden
miteinander zu leben, und zwar dank Solidaritdt und Teamgeist.
Die Olympischen Spiele inspirieren die Menschheit, politische,
rassische, religiose oder geschlechtliche Unterschiede zu
Uberbriicken und trotz dieser Unterschiede Freundschaften zu
schliessen.

Respekt: Dieses ethische Prinzip betrifft die Selbstachtung, den
Respekt gegeniiber seinem Korper, den anderen, den Regeln
und der Umwelt. Respekt ist verbunden mit Fairplay, das jeder
Sportler unter Beweis stellen muss, sowie mit der Bekdmpfung
des Dopings.

Uber die Wichtigkeit dieser Werte im Schulalltag

diskutieren.

Die drei interaktiven Stationen des Bereichs
«Forderung der olympischen Werte» durchlaufen

und anschliessend darUber diskutieren.

Gemeinsam einen Athleten finden, der alle drei
Werte verkérpert und die Wahl begrtinde.
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Sieg und Niederlage

Sieg und Niederlage

Kurz gesagt: Der Athlet, der auf das Podest steigt, um
seine Medaille entgegenzunehmen, gilt als Sinnbild
des Sieges. Doch Gold, Silber und Bronze fiir die Best-
platzierten gibt es erst seit 1904.

Ikonografie: Anders als bei den Winterspielen befolgt
die lkonografie der Medaillen der Sommerspiele ge-
wisse Standards.

Dabeisein ist alles: Auch wenn alle davon traumen, eine
olympische Medaille zu gewinnen, sind die Podestpldtze
rar... Sein Land zu vertreten und wdhrend des Wettkampfs
sein Bestes zu geben, ist eine Ehre fiir jeden Athleten, der
an Olympischen Spielen teilnimmt. Ob mit oder ohne
Medaille - die Teilnahme an den Olympischen Spielen ist
und bleibt fir jeden eine unvergessliche Erfahrung.

Lehrmittel

— Kennen Sie die Olympischen Spiele? S. 22-23
— Dokumentationssatz ,Die olympischen Schwerpunkte”,
Mappe ,Die Olympischen Spiele der Neuzeit"
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Der Olympische Geist — Ausstellungsbereich , Die Ziellinie”

Hilfsmittel in diesem Ausstellungsbereich

Zur Thematisierung der Ikonografie der Medaillen:

* Die Vitrine mit allen Medaillen zum Vergleichen (Winterspiele
in der Mitte, Sommerspiele am Rand).

* Die Freske an der Wand mit ErlGuterungen zur Ikonografie.

Zur Thematisierung der Emotionen im Zusammenhang

mit Sieg und Niederlage:

* Projektion auf drei Bildschirmen mit Bildern von sehr
bewegten Athleten am Ende ihres Wettkampfes.

* Die an die Wadnde projizierten Athletenzitate.

* Das Siegertreppchen, das man besteigen kann.


http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_ConLesJO.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_the_main_olympique_topics.pdf
http://www.olympic.org/Documents/Olympic_Museum/Education/School%20Ressources/teaching_resources/DE_the_main_olympique_topics.pdf
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Sieg und Niederlage

Olympische Spiele von Athen 2004 - Die Vorderseite der Goldmedaille mit der Siegesgéttin Nike.

FOKUS: Die Medaillen der
Olympischen Sommerspiele

Das Design: die Vorder- und Riickseite. Seit den Olympischen
Spielen von Amsterdam 1928 und bis zu den Olympischen Spielen
von Sydney 2000 wurde das Design der Medaillen praktisch nicht
verdndert. Auf der Vorderseite ist eine Darstellung der Siegesgot-
tin zu sehen, im Hintergrund ist eine Arena zu erkennen, die an
das Kolosseum in Rom erinnert. Auf der Riickseite ist ein siegreicher
Athlet abgebildet, der von der Menschenmenge getragen wird.

Im Jahr 2004 erfdhrt die [konografie eine tiefgreifende Verdn-
derung. Eine Darstellung der Siegesgéttin Nike ist nun auf der
Vorderseite der Medaille der Sommerspiele abgebildet. Sie scheint
vom Himmel herabzusteigen und sich in einem Stadion nieder-
zulassen, das an jenes erinnert, in dem die ersten Olympischen
Spiele der Neuzeit von Athen 1896 er6ffnet wurden. Im Hintergrund
erkennt man nun die Akropolis. Die Riickseite spiegelt die visuelle
Identitdt sowie kulturelle und dsthetische Elemente des Gastge-
berlandes wider.

Die Materialien. Die Goldmedaille ist aus Silber und mit mindestens
6 Gramm reinem Gold Uberzogen; die Silbermedaille ist identisch,
einfach ohne Vergoldung. Die Bronzemedaille besteht aus Kupfer
mit etwas Zinn und Zink. Die Medaille ist meist rund und wiegt ca.
410 Gramm. Sie muss einen Durchmesser von mindestens 60 Milli-
metern und eine Dicke von mindestens 3 Millimetern aufweisen.

7 Gedanklich eine Medaille fiir seinen besten Freund
gestalten.
Welche Symbole, die fir das eigene Land typisch sind,
kdnnten auf einer Medaille dargestellt werden?
Gedanklich eine Medaille gestalten, die am Ende der
@ @ Schulzeit Uberreicht wird. Welche Personlichkeiten,
Bilder oder Zitate konnten darauf abgebildet werden?
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Olympische Spiele von Sotschi 2014 - Die Vorder- und Riickseite der Goldmedaille.

FOCUS: Les médailles des JO d’hiver

Fur das Design der Medaillen der Olympischen Winterspiele sind
die Regeln nicht so streng wie bei den Sommerspielen. Fiir alle
Olympischen Winterspiele werden also jeweils eigene Medaillen
kreiert.

Originalitdt des Materials. Da weder Form noch Modell oder
Material vorgegeben sind, zeugen die Medaillen der Winterspie-
le jeweils von viel Fantasie und Originalitdt:

* Bergkristall, Alberville 1992

* Granit, Lillehammer 1994

* Lack, Nagano 1998

* geschliffenes Polycarbonat, Sotschi 2014

Das Design der Vorderseite besteht aus kulturellen und dstheti-
schen Elementen des Gastgeberlandes. Die Medaillen der Olym-
pischen Spiele von Vancouver 2010 beispielsweise sind Unikate
mit Teilen eines zeitgendssischen Kunstwerks der First Nations.
Erwahnenswert sind auch die sieben Goldmedaillen, die am 15.
Februar 2014 in Sotschi vergeben wurden und ein Fragment des
Meteoriten von Tscheljabinsk enthalten — im Andenken an den
Jahrestag seines Niedergans.

Welches Sinnbild der eigenen Stadt sollte auf einer
Medaille abgebildet werden?

Mit welchen Materialien kdnnte eine einheimische
Medaille kreiert werden?

Welche symbolischen Siegerpreise kdnnten eine
Medaille ersetzen? Vertiefen.
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